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RESUMEN

A continuaciodn, se presenta un estudio de revisidn del contenido de edulcorantes sin azlcar en
alimentos disponibles en el mercado nacional consumidos principalmente por nifos y nifias en Chile,
con el objetivo de informar a todos los consumidores sobre su composicidn y calidad nutricional.

Para la ejecucion de este estudio, se revisaron 131 muestras de diferentes tipos de alimentos: yogur,
postres, jaleas, leches saborizadas, bebidas lacteas, probiéticos, jugos, néctar, refrescos.

Para la seleccion de las muestras se realizd un sondeo previo para evaluar la mayor cantidad de
marcas y variedades presentes en el mercado nacional. Posteriormente, la adquisicién de las
muestras estuvo a cargo de personal técnico de ODECU.

En esta revision, se constaté que los alimentos que no rotulan sello alto en azlcar contienen:

— Uno/dos edulcorantes en su composicion
— Endulzados con aztcar y uno/dos edulcorantes
— Endulzados naturalmente con el azucar de la fruta que lo compone

Para finalizar, cabe destacar que la ejecucion de este estudio es un aporte de informacién para el
consumidor, y a la vez un llamado a informarse sobre el tipo de alimentos que consume, a conocer
la naturaleza, la calidad nutricional y el impacto que provoca en la salud de las personas, y que, si
opta por este tipo de productos, lo pueda hacer informado.
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1. INTRODUCCION

Durante la historia, lo que ha endulzado los alimentos es la azlcar, sin embargo, con el fin de buscar
una opcién que no se relacione con la aparicion de enfermedades crénicas, como obesidad, diabetes
y cardiovasculares, es que se utilizan los endulzantes/edulcorantes. Productos que entregan dulzor
con un bajo o nulo aporte calérico.

Es en la uUltima década que ha aumentado la variedad de los edulcorantes y se clasifican en dos
grandes categorias: de origen natural y los artificiales. Sin embargo, ambos se desarrollan a escala
industrial a través de procesos biotecnoldgicos.

Estudios recientes declaran que los edulcorantes deben tener advertencias, ya que hay estudios que
han asociado su consumo a la aparicion de algunas enfermedades como diabetes tipo 2, obesidad,
enfermedades cardiovasculares e incluso cancer, pero actualmente la bibliografia no es certera, ya
gue existen estudios en los que simplemente no existe asociacién con ciertas enfermedades. Pero
es en mayo de 2023, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publica una guia que
desaconsejaba el consumo constante de edulcorantes como sucedéneo de la aztcar®

Tal como sefiala el sitio web: https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616.

“Esta guia estd dirigida a una amplia audiencia involucrada en el desarrollo, disefio e
implementacién de politicas y programas en nutricidn y salud publica. Esta directriz incluye una
recomendacién sobre el uso de edulcorantes sin azlcar que pueden utilizar los encargados de
formular politicas y los administradores de programas para abordar el uso de edulcorantes sin
azUcar en sus poblaciones a través de una variedad de acciones politicas e intervenciones de salud
publica.”

Por lo anterior, para la Organizacion de Consumidores y Usuarios (ODECU) resulta urgente realizar
una revision de rotulado de aquellos alimentos que consumen principalmente los nifios y nifias de
nuestro pais, de manera de informar a la ciudadania del contenido de edulcorantes sin azicar y con
ello, promover cambios a la legislaciéon vigente que contribuyan a mejorar la informacién al
consumidor.

! https://uchile.cl/noticias/212040/expertos-u-de-chile-llaman-a-moderar-el-consumo-de-endulzantes
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

r a los consumidores sobre el contenido de edulcorantes sin azlcar en alimentos

idos principalmente por nifios y nifas, en base a la informacidn rotulada por el fabricante

producto, de manera de que, los consumidores puedan realizar una elecciéon de compra
da.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar la presencia de edulcorantes en los siguientes productos direccionados al publico
infantil: yogur, jugos, néctar, refrescos, postres y leches saborizadas.

Confrontar las nuevas recomendaciones de la OMS con las directrices nacionales para el uso
de edulcorantes sin azucar.

Explicar a los consumidores la importancia de la lectura de los ingredientes al momento de
comprar los productos, principalmente los direccionados a nifios.

Explicar a los consumidores qué es la ingesta diaria admisible (IDA), el caso de los
edulcorantes.

Diciembre 2023
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3. MARCO TEORICO

La promulgacidon de la Ley 20.606 sobre la composicidon nutricional de los alimentos nace de una
propuesta parlamentaria apoyada por el Ejecutivo, con el objetivo principal de proteger la salud de
niflos y nifas modificando los entornos alimentarios que los rodean, asi como de favorecer la
seleccidn informada de alimentos y disminuir el consumo de alimentos con exceso de energia y
nutrientes criticos (sodio, azUcares, grasas saturadas), con el objetivo a largo plazo de mejorar la
condicidn nutricional de nuestra poblacion, la que fue implementada como politica publica frente a
los problemas de salud relacionados con la obesidad y sobrepeso?

En dicha Ley se establece la incorporacién de sellos de advertencia en el etiquetado frontal de
advertencia en alimentos, y ademas, se colocaron restricciones para la publicidad de alimentos
especialmente aquella dirigida a menores de 14 afios, restricciones a la venta de alimentos en
establecimientos educacionales de prebasica, bdsica y media, incorporacién de un mensaje que
promueva habitos de vida saludable en la publicidad de algunos alimentos e incorporacién en todos
los niveles educativos, de actividades diddcticas que contribuyan a desarrollar habitos alimentacion
saludable y de vida activa.

La implementacién de esta Ley se realizd en tres etapas (2016 — 2018 - 2019), de manera que la
industria alimentaria pudiese reformular los productos que contienen nutrientes criticos en los
alimentos.

El Departamento de Nutricidn y Alimentos de la Division de Politicas Publicas Saludables y
Promocién de la Subsecretaria de Salud Publica perteneciente al Ministerio de Salud, ha realizado
evaluaciones de los principales resultados obtenidos tras la implementacién de la Ley 20.606.

En el Informe sobre evaluaciones de la Ley 20.606 sobre la composicion nutricional de los
alimentos y su publicidad?, publicado en octubre de 2021 muestra que diversos estudios han
evaluado la reformulacién de alimentos y bebidas, antes y después de la entrada en vigencia de la
primera etapa, donde destacan los siguientes resultados:

a. En el periodo pre-implementacion, se estudiaron 17 categorias de productos alimenticios y
bebidas, encontrando una reduccion menor al 5% del contenido energético o de nutrientes criticos,
e incluso en las categorias de productos de fruta procesados y productos listos para el consumo, se
encontraron aumentos en el contenido de sodio y aztcar, respectivamente. Este hecho demostraria
que toda la reformulacion de los alimentos secundaria a los afios posteriores de implementacion de
la Ley se podria atribuir al efecto de esta reqgulacion.

b. Posteriormente, se identificaron cambios significativos en la reformulacion de productos
alimentarios, observando un 44% de alimentos con etiquetado “ALTO EN” real en el mercado, versus
un 51% estimado antes de la implementacion de la ley.

2 https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50370-
41062018000500579#:~:text=Esta%20Ley%20nace%20de%20una,exceso%20de%20energ%C3%ADa%20y%20nutrientes
3 https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/07/INFORME-EVALUACION-LEY-DE-ALIMENTOS-MINSAL-2021.pdf
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d. Destaca también la proporcion de productos “ALTO EN AZUCARES” (bebidas, leches, bebidas a
base de leche, cereales de desayuno, productos horneados dulces y pastas para untar dulces y
saladas); los cuales pasaron de un 80% pre- implementacion a un 60% post-implementacion de la
ley.

e. Asimismo, otra investigacion determind una disminucion en general del contenido de aztcar y
calorias de la oferta de productos. Identificando una reformulacion en un 33%y 23% de los productos
evaluados, con una reduccion promedio de la concentracion de azucar de 11,5% y calorias de 2,8%.

f. Otro estudio de investigadores nacionales, publicado en 2020, evaluo la declaracidon nutricional de
la rotulacion de diversos productos envasados en Chile, antes (2013) y después (2017) de la
implementacion de la ley. El contenido de azucar total mostré la mayor reduccion. Los ldcteos,
confituras y bebidas similares y azucaradas tuvieron la mayor reduccion en el contenido de energia
y azdcar total. La energia, el azucar total y el sodio decrecieron significativamente en productos
ldcteos, bebidas azucaradas, alimentos a base de harina, confituras y similares, pescados y mariscos,
grasas y aceites, especias, condimentos y salsas y azucares. En la investigacion, se observo que el
azucar total fue el nutriente que mostré la mayor reduccion durante el periodo (15,0%) sequido del
sodio (9,2%), energia (3,9%) y grasas saturadas (1,5%); concluyendo que las empresas reformularon
sus productos para adaptarse a la nueva normativa.”

Sin embargo, a lo anteriormente expuesto, en mayo de 2023, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) realiza una publicacién “Uso de edulcorantes sin azucar: directriz de la OMS”, donde
desaconseja su uso para controlar el peso corporal o reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles (ENT), como resultado de una revisidn sistematica de la evidencia disponible, que
sugiere que el uso de edulcorantes no azucar no confiere ningin beneficio a largo plazo en la
reduccidn de la grasa corporal en adultos o nifios. Los resultados de la revisidn también sugieren
que puede haber posibles efectos indeseables de su uso a largo plazo, como un mayor riesgo de
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y mortalidad en adultos.*

Frente a la publicacién mencionada anteriormente, en ODECU surge la alerta por conocer el
contenido de edulcorantes en alimentos principalmente dirigidos a nifios y nifias de nuestro pais, ya
que la industria alimentaria tuvo que reformular muchos productos para disminuir los nutrientes
criticos: azucar, sodio y grasas saturas de sus productos.

4 https://www.paho.org/es/noticias/15-5-2023-oms-desaconseja-uso-edulcorantes-para-controlar-peso
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3.1. Marco Conceptual

Para comprender de mejor forma el contexto de este estudio, es necesario proporcionar los
conceptos claves utilizados.

3.1.1. Azlcares®

El término azlcar se usa para describir una amplia gama de compuestos que varian en dulzura. Los
azlcares comunes son:

— Glucosa

— Fructosa

— Galactosa

— Sacarosa (azucar de mesa comun)

— Lactosa (el azicar que se encuentra naturalmente en la leche)
— Maltosa (producto de la digestion del almiddn)

Los azucares se encuentran en forma natural en los productos lacteos (lactosa) y en las frutas
(fructosa).

Sacarosa (aztcar de mesa):

— Lasacarosa se encuentra naturalmente en muchos alimentos y comunmente se agrega a los
alimentos procesados industrialmente. Es un disacdrido, que estd compuesto de 2
monosacaridos mas simples: glucosa y fructosa. La sacarosa incluye azucar sin refinar,
azucar granulada, azicar morena y azucar de reposteria. El azlicar de mesa se elabora con
cafia de azucar o remolacha.

— El azlcar sin refinar es granulada, sélida o gruesa, tiene un color café, es la parte sélida que
queda cuando se evapora el liquido del jugo de la cafia de aztcar o remolacha.

— El azdcar morena se fabrica a partir de los cristales de azucar obtenidos del almibar de las
melazas. También se produce al agregar melaza a la azucar blanca granulada.

— Elazucar de pasteleria (también conocida como azucar flor) es sacarosa finamente triturada.

— El azlcar sin refinar y el azicar morena no son mas saludables que el azlcar blanco
granulado.

5> https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002444.htm
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3.1.2. Edulcorantes®

Los edulcorantes no azucarados son productos que sustituyen al azucar y reciben este nombre
porque no provienen del azlcar (sacarosa). Estos edulcorantes tienen mucho dulzor, pero sin
calorias ya que nuestras células no pueden extraer su energia. Estos productos se agregan a
alimentos procesados para realzar el sabor dulce y reducir el aporte de calorias, generando los
productos light o bajos en calorias.

Los edulcorantes utilizados en la industria alimentaria estan divididos en 2 grandes grupos:
Edulcorantes naturales o nutritivos y edulcorantes artificiales o no nutritivos.

Entre los edulcorantes no nutritivos de mayor consumo podemos nombrar:

Sacarina de sodio: es aproximadamente 300 veces mads dulce que el azlcar y no aporta calorias,
presenta un gusto metdlico en altas concentraciones.

Ciclamato de sodio: es 30 a 50 veces mas dulce que el azucar. Es el edulcorante menos intenso por
lo que para aumentar su poder endulzante se mezcla con sacarina sédica y asi se logra un producto
mas dulce.

Aspartamo: es 180 y 200 veces mas dulce que el azlcar y aporta 4 calorias por gramo. Debido a que
el aspartamo contiene fenilalanina, el consumo de éste en las personas que padecen fenilcetonuria
estd contraindicado, por esta razén los productos que contienen aspartamo deben indicar en la
etiqueta "Fenilcetonuricos: contiene fenilalanina". Este producto fue aprobado inicialmente por la
FDA en 1980, con algunas restricciones, las cuales fueron anuladas en 1986, quedando el producto,
a partir de entonces, libre de restricciones para su registro y venta.

Sucralosa: es entre 500 a 700 veces mas dulce que el azucar, no contiene aporte energético, es muy
soluble en agua y estable bajo condiciones normales de proceso y almacenamiento de bebidas de
fantasia. Es pobremente absorbida a través del tracto gastrointestinal.

Acesulfamo de potasio: es 160-220 veces mas dulce que el azlcar. Es ligeramente soluble en agua,
si bien dltimamente se han desarrollado formatos que permiten lapreparacién de disoluciones
concentradas, su estabilidad en estados sélidos es bastante buena siempre que no se sometan
temperaturas elevadas.

Después de su absorcidon se excreta sin cambios a través de la orina. No hay evidencias de que se
acumule en el organismo. Ya que en algunos ensayos sobre el metabolismo de este compuesto se
demostré que no habia metabolitos en las excretas de ratas, perros, cerdos y humanos. No se ha

6 https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50717-75182013000300014
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demostrado efectos adversos sobre el crecimiento y fertilidad, ni dafios hispatoldgicos,
teratogenicidad o cancerogenicidad; sin embargo, se ha sugerido emplearlo con precaucién por
efectos genotdxicos observados en ratones.

Estevia: ante la creciente demanda de productos light, la Stevia ha tomado un sitio muy importante
en la canasta familiar, se emplea como edulcorante de mesa, en la elaboracién de bebidas, dulces,
mermeladas, chicles, pasteleria, confituras, yogures, entre otros.

3.1.3. Ingesta Diaria Admisible (IDA)

La ingesta diaria admisible se define como una ingesta a la que los individuos de una poblacién
pueden estar expuestos diariamente durante su vida sin un riesgo de salud. En este caso de
edulcorantes. La IDA varia dependiendo del tipo de edulcorante, por ejemplo es de 15 mg/Kg, 40
mg/Kg para el aspartamo, 5mg/Kg para la sacarina, 15 mg para la sucralosa y 4 mg/Kg para la estevia.

Si un sujeto de 70 Kg consume todos los dias durante su vida 20 latas de bebidas endulzadas con
aspartamo podia lograr la IDA de 50mg/Kg de este edulcorante y no seria dificil de cumplir, dado
que el aspartamo se presenta en varios otros alimentos. (Whitehouse et al., 2008) Panorama-
cientifico-sobre-edulcorantes-naturales-y-artificiales.pdf. EI CODEX Alimentarius define la IDA
(Ingesta diaria Aceptable) como la estimacion de la cantidad de una sustancia determinada presente
en los alimentos o el agua potable, expresada sobre la base del peso corporal, que se puede ingerir
todos los dias de la vida sin riesgos apreciables (persona comun = 60 Kg). La IDA se presenta en
mg/Kg de peso corporal.
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3.1.4. Edulcorantes permitidos en Chile

NOMBRE IDA
Sindnimo mg/Kg Peso Corporal
Acesulfamo potasico
Acesulfamo K 0-15
Acesulfamo de potasio
Aspartamo 0—40

(Contiene: Fenilalanina)
Acido cicldmico (y sales de sodio, potasio y calcio)
Ciclamatos de sodio, de potasio y de Calcio 0-7
Acido ciclohexilsulfamico
Sacarina (sales de sodio, potasio

. 0-5
y calcio)
' Sucralosa 0-15
Triclorogalactosacarosa
Alitamo 0-1
Neotamo 0-2
Glicosidos de esteviol 0—4

Estevia, Extracto de estevia, estevia rebaudiana,

Esteviosido, Rebaudiosido A Stevioside (expresado como esteviol)
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3.1.5. Importancia de la Lectura de Rotulos

Ejemplo 1:
Leche saborizada
formato individual

> y Si tomas una porcion, Sitomas 2 cajas
Tamatio de la Porcion. una caja completa de de bebida lactea
Porciones por envase bebida lactea, estas al dia, estas

Informacién Nutricional: consumiendo:  consumiendo:

Listad
e Por 100 ml / Por Porcién
P P

ingredientes

Informacion Nutricional

i . i Porcion: 1 unidad (200 ml
Ingredientes: Leche parcialmente oL il 200 )
descremada (64%), agua, azlcar, cacao  ——— L—
(0,9%), maltodextrina, espesantes (gel de 100ml  Porcién 2 cajas
celulosa, carragenina, goma de celulosa), Energia (Kcal) 49 98 | ] " 19
emulsionante (polifosfato de sodio),
edulcorante (Sucralosa), glucosa, Proteinas (g) 2,1 42 12,6
saborizantes (idéntico a natural). Grasa total (g) 14 28 42
Edulcorantes \100 ML 1CAJA 'DAM%%MA Carbohidratos disponibles 6,9 13,8 138
(200ML) pego CORPORAL .
Aziicares totales (g) 50 10,0 10
15mg/Kg
. SUCRALOSA .7,5 mg | 15mg  pesocorporal Sodio (mg) 45 %0 %0
® ®
Calcio (mg) 65,0 16% 48%
Fosforo (mg) 750 19% 38%

(*) = % en relacién a la Dosis Diaria de Referencia
establecida para Chile para mayores de 4 afios.

~

1DA MAXIMA
Edulcorantes 100 ML a&ﬂ:ﬁ MG/KG
PESO CORPORAL

Contenido Neto del envase: 15mg/Kg
1 0 mas porciones | SUCRALOSA | 75mg | 30mg | peg comoral
Cont. Neto — =

Identificacion y

contenido de
Edulcorantes

200 ml
Categoria del Producto:
Bebida Lactea Bebida Lactea

ORGANIZACION DE CONSUMIDORES Y USUARICS
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Ejemplo 2:
Bebida de Fantasia
formato familiar

Tamafio de la Porcion.
Porciones por envase

Informacion Nutricional:

Listad
el Por 100 ml / Por Porcién

ingredientes

mente por nifios y nifas

_Si consumes 3
__porciones, es
aeir, 3 vasos de
00 ml, estas

4

o r L
Informacion Nutricional
Ingredientes: Agua, azucar, &cido citrico, ikl "ggf%g%gg e’:“%)o
abietato de glicerol, jugo concentrado de - P 1
naranja, citrato de sodio, saborizante idéntico 100ml  Porcion 3 Porc.
a natural, goma xantica, sorbato de potasio, Energfa (Kcal) 21 2 | 63
ASPARTAMO, dioxido de titanio, acido ;
ascérbico, vitamina E, ACESULFAMO DE Proteinas (g) 0 0 0
POTASIO, TARTRAZINA, AMARILLO Grasa total (g) 0 0 0
CREPUSCULO, hexametafosfato de sodio, . o
dimetilpolixiloxano y vitamina B12. Carbohidratos disponibles 5,1 102 153
Azlcares totales (g) 47 94 14,1
Edulcorantes 100 ML (200ML) PESO"::%/A(F?ORAL %DDR %DDR
ASPARTAMO | 16mg | 2mg | :s% Tgr/;(ogml Vitamina C (mg) 75 25% 75%
Pr——— omg | 1mg | 1SN Vitamina E (mg) 2.5 25% 75%
DEPOTASIO peso corporal Vitamina B12 (mg) 0,07 14% 42%
(*) = % en relacién a la Dosis Diaria de Referencia
establecida para Chile para mayores de 4 afios.
~
Identificacién y Contenido Neto del envase: Edulcorantes 100 ML (36‘63?2'3 IDAM’f;'};)(((I;MA
contenido de 1 0 mas porciones PESO CORPORAL
Edulcorantes 0myikg
) ASPARTAMO | 16 mg | 96 mg
Cate o‘;la tfd Producto: | peso corporal
Bebida de Fantasia FAM 15 mg/K
AI?EEls’g%ASIOO oimg [R50 peso cgrpogral

ORGANIZAGION DE CONSUMIDORES Y USUARICS.
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3.1.6. Confrontar las nuevas recomendaciones de la OMS con las directrices
nacionales para el uso de edulcorantes sin azUcar.

“Luego de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicara una guia donde desaconsejaba
el consumo constante de endulzantes, han surgido dudas sobre si se deberia continuar usando como
suceddneo del azucar. Al respecto, especialistas del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA) y de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas de la Universidad de Chile
hacen un llamado a moderar el consumo de este producto”.

Un potencial sello de advertencia sobre endulzantes

Frente a este escenario, paises como México y Argentina han tomado decisiones mds directas,
enfocadas en advertir sobre el consumo de endulzantes a través de un sello de advertencia en
productos que los contienen, opcion que el Ministerio de Salud chileno estd estudiando a través de
adaptar esta iniciativa a la realidad local. Sin embargo, existen opiniones divididas de los/las
especialistas sobre una medida como esta. “La ventaja mds importante es informar a los
consumidores sobre el contenido de los alimentos que estdn comprando o consumiendo. Con esto,
se espera que la poblacion, al estar mds informada, pueda tomar decisiones en funcion de su estado
de salud, preferencias y de su percepcion sobre el efecto de los edulcorantes en la dieta. En este
sentido, es interesante ver cdmo esto afecta al consumo y produccion de alimentos con edulcorantes
artificiales en los proximos afios, asi como también sus posibles repercusiones en temas de salud
publica”, plantea Luis Puente Diaz”

Frente a las recomendaciones de la OMS y base a los comentarios de especialistas chilenos sobre la
incertidumbre de la nocividad de los edulcorantes, ODECU considera que lo principal en este
escenario es que los consumidores estén informados por medio de campafas educativas y
principalmente por los rétulos de los envases, en los cuales las personas o consumidores puedan
elegir claramente entre consumir o no edulcorantes.

7 https://uchile.cl/noticias/212040/expertos-u-de-chile-llaman-a-moderar-el-consumo-de-endulzantes
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3.1.7. MARCO REGULATORIO - Decreto 977/96 Reglamento Sanitario de los
Alimentos (RSA) — version actualizada al 26.01.2023

— D.S.977/96 Reglamento Sanitario de los Alimentos
— Ley 20606 Sobre Composicidn nutricional de los alimentos y su publicidad

En el contexto de este estudio, sélo aplicaremos el cumplimiento a la rotulacién de la lista de
ingredientes y aditivos, informacidn nutricional y rotulacién correcta de aditivos.

Parrafo Il
De la rotulacion y publicidad

Extracto articulo 107:

h) ingredientes, en el rétulo deberad figurar la lista de todos los ingredientes y aditivos que componen
el producto, con sus nombres especificos, en orden decreciente de proporciones, con la excepcion
correspondiente a los saborizantes/aromatizantes, de acuerdo a lo establecido en el articulo 136
del presente reglamento.

Cuando el alimento, ingrediente o derivado sea o contenga alguno de los causantes de
hipersensibilidad (alergenos alimentarios) reconocidos oficialmente por resolucién del Ministerio
de Salud, publicada en el Diario Oficial, el o los alergenos deberan sefialarse en la misma lista de
ingredientes, con letra de tamanio igual o mayor a las letras de los ingredientes generales, o bajo el
titulo "Contiene..." u otro similar. Si el ingrediente es un derivado de cualquiera de los alergenos
reconocidos por la citada resolucidn, debera rotularse el ingrediente y ademas el alergeno, como el
ejemplo siguiente: caseina (leche) o caseina de leche.

Si el producto alimenticio tiene riesgo de contaminarse, desde la produccidn o elaboracidon hasta la
comercializacién, con los citados alergenos, se debera incluir a continuacidn de la lista de
ingredientes, cualquiera de las siguientes frases: "Puede contener...", "Contiene pequefias
cantidades de ...", "Contiene trazas de ..." o "Elaborado en lineas que también procesan. ";
indicando el alergeno de que se trate.

i) aditivos, se debe indicar en el rétulo la incorporacién de aditivos, en orden decreciente de
concentraciones, con sus nombres especificos, con las excepciones indicadas en el titulo
correspondiente. Se debe incluir en la lista de ingredientes todo aditivo alimentario que haya sido
empleado en las materias primas y otros ingredientes de un alimento, y que se transfiera a éste en
cantidad suficiente para desempeiar en él una funcion tecnoldgica.

j) informacidn nutricional de acuerdo a lo establecido en el articulo 115 del presente reglamento;
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Articulo 110 bis: Tratandose de cualquier alimento o producto alimenticio que, en su composicién
nutricional, contenga energia, sodio, azlcares o grasa saturada en cantidades superiores a las
establecidas en la Tabla N21 del articulo 120 bis de este reglamento, no se podrd realizar publicidad
dirigida a menores de 14 afios, cualquiera sea el lugar donde ésta se realice.

Para estos efectos, se podra considerar que la publicidad esta dirigida a este grupo etario si emplea,
entre otros elementos, personajes y figuras infantiles, animaciones, dibujos animados, juguetes,
musica infantil, si contempla la presencia de personas o animales que atraigan el interés de menores
de 14 afios, o si contiene declaraciones o argumentos fantdsticos acerca del producto o sus efectos,
voces infantiles, lenguaje o expresiones propias de nifios, o situaciones que representen su vida
cotidiana, como son la escuela, el recreo o los juegos infantiles. Esta calificacion debera ser fundada.

De igual manera, en la publicidad de estos alimentos no se podran utilizar aplicaciones interactivas,
juegos, concursos u otros elementos similares, dirigidos a menores de 14 afios.

Del mismo modo, también se entiende que la publicidad de tales alimentos o productos alimenticios
estd dirigida a menores de 14 afios, cuando se realiza en programas o sitios web dirigidos a ese
publico objetivo; o cuando estos programas o sitios web capten una audiencia de menores de 14
afios, mayor al 20%. Tampoco podran publicitarse dichos alimentos o productos alimenticios en
espacios publicitarios durante, entre o inmediatamente antes o después de la difusién de dichos
programas o sitios web.

Los alimentos o productos alimenticios que, en su composicidon nutricional, contengan energia,
sodio, azlcares o grasa saturada en cantidades superiores a las establecidas en la Tabla N21 del
articulo 120 bis de este reglamento, no podrdn ofrecerse o entregarse gratuitamente a los menores
de 14 afios, ni utilizar ganchos comerciales dirigidos a éstos, no relacionados con la promocién
propia del producto, tales como: juguetes, accesorios, adhesivos, incentivos u otros similares. Estos
alimentos o productos alimenticios no se podran expender, comercializar, promocionar ni publicitar
dentro de los establecimientos de educacion parvularia, basica o media.

La publicidad de estos alimentos que se efectie por medios de comunicacién masivos debera llevar
un mensaje que promueva habitos de vida saludable, cuyas caracteristicas seran determinadas por

decreto supremo del Ministerio de Salud dictado “por orden del Presidente de la Republica”.

Se exceptuaran de las disposiciones de este articulo, los alimentos o las mezclas de éstos, a los que
no se les haya afiadido azucares, miel, jarabes, sodio o grasas saturadas.

Diciembre 2023

Pa’gina16




Revision del contenido de edulcorantes sin azucar en alimentos consumidos principalmente por nifios y nifias

Articulo 120 bis

Cuando a un alimento o producto alimenticio se le haya adicionado sodio, azlcares o grasas
saturadas, y su contenido supere el valor establecido en la Tabla N2 1 del presente articulo, debera
rotular la o las caracteristicas nutricionales relativas al nutriente adicionado. En el caso de la energia,
se deberd rotular su contenido cuando se le haya adicionado azucares, miel, jarabes, o grasas
saturadas, y se supere el valor establecido en la referida tabla.

Tabla N°1: Limites de contenido de energia, sodio, azticares totales y grasas
saturadas en alimentos.'¢

Energia Sodio Azucares Grasas
kcal/100 g 100 totales saturadas
mgi00g | 41009 /100 g
Limites en
Alimentos sélidos. 275 400 10 4
Valores mayores a:
Energia Sodio Azlcares Grasas
kcal/100 ml mg/100 ml totales saturadas
g/100 ml g/ 100 mi
Limites en alimentos
liquidos. 70 100 5 3
Valores mayores a:

Se exceptuaran de la obligacion de rotulacién, indicada en el inciso primero del presente articulo,
los siguientes alimentos o productos alimenticios:

A. Los alimentos o las mezclas de éstos, a los que no se les haya afiadido azucares, miel, jarabes,
sodio o grasas saturadas.

B. Los alimentos que se comercialicen a granel, los porcionados, los fraccionados y los preparados a
solicitud del publico, aunque éstos se envasen al momento de la venta.

C. Los siguientes alimentos del Titulo XXVIII, “De los Alimentos para Regimenes Especiales”:
c.1 Parrafo Il de las férmulas para lactantes.
c.2 Parrafo Ill de las preparaciones comerciales de alimentos infantiles (colados y
picados), salvo aquellas que tengan adicién de azucares.
c.3 Parrafo IV de los alimentos para uso infantil procesados a base de  cereales,
salvo aquellos que tengan adicion de azlcares.
c.4 Parrafo V de los alimentos para uso médico o medicinal.
c.5 Parrafo VIl de los alimentos para regimenes de control de peso.

D. Los siguientes alimentos del Titulo XXIX, “De los Suplementos Alimentarios y de los Alimentos
para Deportistas”:
d.1 Pdérrafo |, De los suplementos alimentarios.
d.2 En el Parrafo ll, De los alimentos para deportistas, aquellos que cumplan con los
requisitos descritos en las letras a), b), c) y d) del articulo 540.
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E. Los edulcorantes de mesa libres de azucar y calorias, regulados en el articulo 146 del presente
reglamento.

Para los efectos de este articulo, se entendera que un alimento es sélido o liquido segun la unidad
de medida utilizada en la declaracion del contenido neto del alimento, es decir, sera sdlido si su
contenido neto esta expresado en gramos u otra medida equivalente, o liquido si su contenido neto
estd expresado en mililitros u otra medida equivalente. En el caso de los productos alimenticios que
se consuman reconstituidos, se entenderd como sélido o liquido, segiin como sea el producto listo
para consumir, de acuerdo a las instrucciones de reconstitucion.

La forma de destacar las caracteristicas nutricionales indicadas en el inciso primero de este articulo
sera rotulando un simbolo octagonal de fondo color negro y borde blanco, y en su interior el texto
“ALTO EN”, seguido de: “GRASAS SATURADAS”, “SODIO”, “AZUCARES” o “CALORIAS”, en uno o méas
simbolos independientes, segln corresponda. Las letras del texto deberdn ser mayusculas y de color
blanco. Ademas, en el mismo simbolo, debera inscribirse en letras blancas, la frase “Ministerio de
Salud”, segun el diagrama N2 1 del presente articulo.

El o los simbolos referidos se ubicaran en la cara principal de la etiqueta de los productos.
Parrafo omitido. No aplica en este estudio.

Cuando un alimento rotule el descriptor “ALTO EN”, no podra declarar, en su rétulo o en su
publicidad, las propiedades nutricionales descritas en el articulo 120 del presente reglamento,
cuando se trate del mismo nutriente o energia.

Cuando la informacién especificada en este articulo no haya sido considerada en el disefio de la
grafica original de la rotulacidn, se permitira adherirla en la etiqueta o envase, de modo indeleble,
y de acuerdo al tamafio, ubicacién y demas caracteristicas establecidas en este reglamento.

Diagrama N°1

ALTO EN
ALTO EN GRASAS
AZUCARES SATURADAS

Ministerio Ministerio
de Salud de Salud

ALTO EN ALTO EN
SODIO CALORIAS

Ministerio Ministerio
de Salud de Salud
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Parrafo Il

Del uso de los Aditivos

ARTICULO 146.-: Sélo se permite usar los edulcorantes no nutritivos en uno o mas de los siguientes

alimentos:

a) Alimentos para regimenes de control de peso.
b) Alimentos libres, bajos o reducidos en azucar o azUcares (mono y disacaridos).
c) Alimentos libres, bajos o reducidos en calorias.
d) Alimentos libres, bajos o reducidos en grasas.

DA
N SIN NOMBRE SINONIMO mg'kg peso corporal
Acesulfamo K
9350 Acesulfamo potasico Acesulfamo de potasio 0-15
9351 Aspartamo 0-40
Ciclamatos de sodio,
de potasio y de calcio
Acido ciclamico (y sales de Acido
952 sodio, potasio v calcio) ciclohexilsulfamico a-7
Sacarina (sales de sodio, potasio
9354 y calcio ) 0-3
Triclorogalactosaca-
9335 Sucralosa rosa 0-13
956 Alitamo 0-1
961 Meotamo 0-2
Estevia, Extractos de
Estevia, Estevia
Rebaudiana,
Esteviosido,
Rebaudiosido A 0—-4
960 Glicosidos de esteviol Stevioside (expresado como esteviol)

En la rotulacidon de los alimentos que contienen estos productos debera indicarse en forma
destacada su agregado como aditivo y la cantidad de edulcorante por porcién de consumo habitual
servida y por cada 100 g o 100 ml del producto listo para el consumo, sefialando, ademas, para cada
edulcorante utilizado los valores de ingesta diaria admisible (I.D.A.), en mg/Kg de peso corporal,
segln recomendaciones de FAO/OMS.

Los edulcorantes de mesa, cualquiera sea su forma de presentacidén, deberan cumplir con la
rotulacion general y nutricional que establece este reglamento, indicando, ademas, la concentracién
por porcion de consumo habitual y por cada 100 g 0 100 ml y la I.D.A. correspondiente.
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Adicionalmente, en caso de empleo de Aspartamo, se debera indicar en forma destacada en Ia
rotulacion: “Fenilcetonuricos; contiene fenilalanina”.

Ninguna forma de bebidas o refrescos, tanto liquidos como en polvo para preparacién, podran
contener mas de 250 mg/litro de acido ciclamico o de sus sales.

3.1.8. Ley 20606 SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU
PUBLICIDAD MINISTERIO DE SALUD; SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

Articulo 1°.- Los fabricantes, productores, distribuidores e importadores de alimentos deberan
proceder, en lo relativo a la produccién, importacion, elaboracidn, envasado, almacenamiento,
distribucidn y venta de tales alimentos destinados al consumo humano, en la forma y condiciones
gue para cada caso, dependiendo de la naturaleza del producto, exija la autoridad en virtud de los
reglamentos vigentes. Sera responsabilidad del fabricante, importador o productor que la
informacidn disponible en el rétulo de los productos sea integra y veraz. Asimismo, deberdn
asegurarse de que, en el ambito de la cadena productiva en que ellos intervengan, el proceso de
elaboracion de los alimentos cumpla con buenas practicas de manufacturacién que garanticen la
inocuidad de los alimentos.

Articulo 2°.- Los fabricantes, productores, distribuidores e importadores de alimentos deberan
informar en sus envases o etiquetas los ingredientes que contienen, incluyendo todos sus aditivos
expresados en orden decreciente de proporciones, y su informacién nutricional, expresada en
composicion porcentual, unidad de peso o bajo la nomenclatura que indiquen los reglamentos
vigentes.

Asimismo, deberan informar en sus envases o etiquetas la calidad de "libre de gluten" de los
alimentos que cumplan con lo dispuesto en el inciso cuarto de este articulo.

Sera el Ministerio de Salud, mediante el Reglamento Sanitario de los Alimentos, el que determinar3,
ademds, la forma, tamafio, colores, proporcidn, caracteristicas y contenido de las etiquetas y rétulos
nutricionales de los alimentos, velando especialmente porque la informacién que en ellos se
contenga sea visible y de facil comprensidn por la poblacidn.

El etiquetado a que se refiere el inciso anterior debera contemplar, al menos, los contenidos de
energia, azUcares, sodio, grasas saturadas y los demads que el Ministerio de Salud determine.

Los alimentos que se etiqueten como "libre de gluten" deberan cumplir con las condiciones que fije
el Reglamento Sanitario de los Alimentos para que sean calificados como tales, y contar con un
programa de buenas practicas de fabricacidon, que sera establecido por la autoridad sanitaria
competente.
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Articulo 4°.- Los establecimientos de educacion parvularia, basica y media del pais deberdn incluir,
en todos sus niveles y modalidades de ensefanza, actividades didacticas y fisicas que contribuyan a
desarrollar habitos de una alimentacion saludable y adviertan sobre los efectos nocivos de una dieta
excesiva en grasas, grasas saturadas, azlcares, sodio y otros nutrientes cuyo consumo en
determinadas cantidades o volimenes pueden representar un riesgo para la salud. Asimismo,
deberan informar y advertir a los estudiantes, padres, madres y apoderados, sobre la existencia de
las diversas patologias relacionadas con intolerancias alimentarias, enfermedad celiaca y alergias
alimentarias, con la finalidad de precaver sintomatologia asociada y prevenir alteraciones de la
salud.

Los establecimientos educacionales del pais deberdn incorporar actividad fisica y préctica del
deporte, a fin de fomentar en sus estudiantes el habito de una vida activa y saludable.

Articulo 5°.- El Ministerio de Salud determinara los alimentos que, por unidad de peso o volumen, o
por porcién de consumo, presenten en su composicion nutricional elevados contenidos de calorias,
grasas, azUcares, sal u otros ingredientes que el reglamento determine. Este tipo de alimentos se
debera rotular como "alto en calorias", "alto en sal" o con otra denominacidn equivalente, segin
sea el caso.

La informacidn indicada precedentemente, incluyendo sus contenidos, forma, tamafio, mensajes,
sefialética o dibujos, proporciones y demas caracteristicas, se determinara por el Ministerio de Salud
en el Reglamento Sanitario de los Alimentos. Asimismo, se podran fijar limites de contenido de
energia y nutrientes en los alimentos a que alude el inciso anterior.

La Autoridad Sanitaria, en ejercicio de sus atribuciones, podra corroborar con analisis propios la
informacidn indicada en la rotulacién de los alimentos, sin perjuicio del ejercicio de sus facultades
fiscalizadoras.

Articulo 5 bis.- Los alimentos procesados que no contengan gluten se etiquetaran mediante la
expresion "libre de gluten", acompafada de un logo o simbolo de una espiga tachada. Las demas
caracteristicas se determinaran en el Reglamento Sanitario de los Alimentos. En todo caso, dicha
informacidn debera ir en la parte frontal del envase de los respectivos alimentos, de manera que se
garantice su visibilidad.

Articulo 6°.- Los alimentos a que se refiere el articulo anterior no se podran expender, comercializar,
promocionary publicitar dentro de establecimientos de educacidn parvularia, basica y media.

Asimismo, se prohibe su ofrecimiento o entrega a titulo gratuito a menores de 14 afios de edad, asi
como la publicidad de estos dirigida a ellos.

En todo caso, no podra inducirse su consumo por parte de menores o valerse de medios que se
aprovechen de la credulidad de los menores. La venta de alimentos especialmente destinados a
menores no podrd efectuarse mediante ganchos comerciales no relacionados con la promocion
propia del producto, tales como regalos, concursos, juegos u otro elemento de atraccién infantil.
Toda publicidad de alimentos efectuada por medios de comunicacion masivos debera llevar un
mensaje, cuyas caracteristicas determinard el Ministerio de Salud, que promueva habitos de vida
saludables.
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El etiquetado de los sucedaneos de la leche materna no deberd desincentivar la lactancia natural.
Asimismo, incluird informacién relativa a la superioridad de la lactancia materna e indicara que el
uso de los referidos suceddneos debe contar con el asesoramiento de un profesional de la salud.

El Ministerio de Salud debera disponer, en conjunto con el de Educacidn, de un sistema obligatorio
de monitoreo nutricional de los alumnos de ensefianza parvularia, bdsica y media, el que los
orientara en el seguimiento de estilos de vida saludables.

En todas aquellas disposiciones de esta ley donde se utilice la expresidn "menores de edad", debera
entenderse que se refiere a menores de catorce afos.

Articulo 7°.- La publicidad de los productos descritos en el articulo 5°, no podra ser dirigida a nifos
menores de catorce afios.

Para los efectos de esta ley se entendera por publicidad toda forma de promocién, comunicacion,
recomendacién, propaganda, informacion o accion destinada a promover el consumo de un
determinado producto.

Articulo 8°.- La promocion de los alimentos sefialados en el articulo 5° no podra realizarse utilizando
ganchos comerciales no relacionados con la promocidn propia del producto, cuando esté dirigida a
menores de catorce afios.

En ningln caso se podran utilizar ganchos comerciales tales como juguetes, accesorios, adhesivos,
incentivos u otros similares.

Articulo 9°.- En el envase o etiqueta de todo producto alimentario que haya sido comercializado en
Chile y que contenga entre sus ingredientes o haya utilizado en su elaboracién soya, leche, mani,

huevo, mariscos, pescado, gluten o frutos secos sera obligatorio indicarlo.

El reglamento respectivo establecerad los requisitos que debera contener el referido etiquetado.
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4. METODOLOGIA
4.1. DETERMINACION DE LAS MUESTRAS
4.1.1. Sondeo

El mercado nacional de yogur batido, jugos y néctar, probidticos y defensas, petit suisse, postres
lacteos, jaleas, compotas, leches saborizadas por medio de una actualizacién del sondeo realizado
las paginas de supermercados de cobertura nacional en agosto del 2023:

Yogur y lacteos:
Encontradas : 54 marcas/tipos
Muestra: 40 marcas/tipos
Jugos y néctar:
Encontradas: 23 marcas/tipos
Muestra: 23 marcas/tipos
Leches y bebidas lacteas:
Encontradas : 20 marcas/tipos
Muestra: 20 marcas/tipos
Postres individuales:
Encontradas : 75 marcas/tipos
Muestra: 75 marcas/tipos

4.1.2. Adquisicion de las muestras

Las muestras fueron adquiridas y canceladas de forma andnima por personal técnico de ODECU, tal
como un consumidor habitual, respetando los procedimientos de transporte.

Al momento de la compra, se recolectaron las marcas disponibles en las tiendas de supermercado.
La compra de las muestras fue realizada en la Regidn Metropolitana de Santiago entre los dias 14-
11-2023 y 03-12-2023, logrando adquirir un total de 131 muestras.

Las muestreas fueron distribuidas de la siguiente forma:
Categoria 1: Bebidas — 5 muestras

Categoria 2: Jugos —9 muestras

Categoria 3: Néctar — 18 muestras

Categoria 4: Leche vegetal — 1 muestra

Categoria 5: Leche saborizada — 18 muestras

Categoria 6: Bebida Lactea — 7 muestras

Diciembre 2023
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Categoria 7: Bebida Lactea con probidticos — 5 muestras

Categoria 8: Yogur — 45 muestras

Categoria 9: Postres — 16 muestras

Categoria 10: Compotas — 2 muestras

Categoria 11: Jaleas — 4 muestras

Categoria 12: Petit suisse — 1 muestra

4.1.3. Identificacion de las muestras

Las muestras encontradas son:

Categorias 1: Bebidas / 2:Jugos / 3: Néctar

1

10

VIVO

LOVE LEMON
LIMONADA
ORIGINAL
DEL VALLE
FRESH

LOVE LEMON
LIMONADA
PINK
FRUGO

AFE

GUALLARAUCO
FRUTILLA
CIRUELA

GUALLARAUCO
MANZANA
PERA

VIVO

AMA

Bebida
refrescante de
fruta
Bebida de
fantasia con jugo
de limon
Bebida de
fantasia Sabor
Naranja
Bebida de
fantasia con jugo
de limdn
Bebida de
fantasia - Sabor
Orange Drink
Jugo de fruta
100% Natural

Jugo elaborado
con frutas
cuidadosamente
seleccionadas
Jugo elaborado
con frutas
cuidadosamente
seleccionadas
100% Jugo de
Pera - Pear Juice

Jugo de fruta -
Pura manzana
durazno.

190 ML
formato
caja
1L

1,5L

1L

2L

200 ML
Formato
caja
1L

1L

190 ML
formato
caja
200 ML
Formato
caja

Bebida

Bebida

Bebida

Bebida

Bebida

Jugo

Jugo

Jugo

Jugo

Jugo

Diciembre 2023

CarozziS.A

Soc. Inv. WBSA

Envasado por:
Embotelladora
Andina S.A.
Soc. Inv. WBSA

Embotelladoras
Chilenas Unidas
S.A.

Agricola
Forestal El
Escudo Ltda.

VIS.A.

VIS.A.

Empresas
Carozzi S.A

Ama Time SpA

No aplica

Premium Brands
Ltda./Alma
Brands Ltda.

Envasado por:
Embotelladora
Andina S.A.
Premium Brands
Ltda./Alma
Brands Ltda.
No aplica

No aplica

Comercializadora
Novaverde S.A

Comercializadora
Novaverde S.A

No aplica

No aplica

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile
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AFE

AMA

AMA

WATT'S

DEL VALLE

DEL VALLE

OCEAN SPRAY

WATT'S
SELECCION

WATT'S

WATT'S
SELECCION

DEL VALLE

SATURNO

DEL VALLE

OCEAN SPRAY
DIET

Jugo 100% Fruta
-Manzana Verde

Jugo de fruta
organico
Pura manzana
ciruela
Jugo de fruta
organico pura
manzana pera
Jugo de fruta
Natural 100%
fruta. Manzana
0% azlcar
anadida.
Néctar sin azlcar
afadida -
multifruta
Néctar de
Naranja 0% sin
azlcar afiadida.

Néctar de
arandano rojo
(cranberry),
manzanay uva
liviano en
calorias
Néctar de frutas
- Mango
Maracuya

Néctar de fruta
natural - 0%
AzUcar afiadida
Naranja
(Formato boca
ancha)
Néctar de frutas
- Pifia Guayaba

Néctar de
Naranja

Néctar de
papaya

Néctar bajo en
calorias -
durazno
Néctar de
cranberry

300 ML
Formato
botella
vidrio
1000 ML

330 ML
formato
caja
200 ML
Formato
caja

200 ML
Formato
caja
15L

1,89 L

350 ML
Formato
botella
vidrio
300 ML
Formato
botella
vidrio

350 ML
Formato
botella
vidrio
1,5L

250 ML
Formato
botella
vidrio
200 ML
Formato
caja
1,89 L

Jugo

Jugo

Jugo

Jugo

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Néctar

Diciembre 2023

Agricola
Forestal El
Escudo Ltda.

Ama Time SpA

Ama Time SpA

Watt's

VIS.A.

Envases Central
S.A.

No informa

Embotelladoras
Chilenas Unidas
S.A.

Embotelladoras

Chilenas Unidas
S.A.

Embotelladoras
Chilenas Unidas
S.A.

Envases Central
S.A.

Agroindustrial
Saturno Ltda.

VIS.A.

No informa

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Nota: Del Valle
es marca
registrada de
The Coca-Cola
Company.
Comercial Blue
South Ltda.

No aplica

No aplica

No aplica

Nota: Del Valle
es marca
registrada de
The Coca-Cola
Company.
No aplica

No aplica

Comercial Blue
South Ltda.

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Estados
Unidos

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Estados
Unidos
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ANTU
NATURAL -
CRANBERRY

ZUKO

VIVO

WATT'S

WATT'S

WATT'S

LIVEAN

LIVEAN

(ardandano rojo) y
mango bajo en
calorias
Néctar sabor
cranberry.
Concentrado
Cranberry.
Néctar Zuko - sin
colorantes
artificiales-
Naranja
Néctar frutas &
veggie - Naranja,
zanahoriay
manzana.
Néctar de Fruta
Natural - Pifa

Néctar de fruta
natural -
Tuttifrutilla
(Formato boca
ancha)
Néctar de fruta
Natural -
Naranja
Néctar 0% azucar
afiadida - Pifia
Néctar 0% azucar
afiadida - Pifia

1500 ML Néctar Victoria SpA
200 ML Néctar Tresmontes
Formato S.A.
caja
190 ML Néctar Empresas
formato CarozziS.A
caja
1,5L Néctar Embotelladoras
Chilenas Unidas
S.A.
300 ML Néctar Embotelladoras
Formato Chilenas Unidas
botella S.A.
vidrio
200 ML Néctar Watt's
Formato
caja
1,5L Néctar Tresmontes
S.A.
200 ML Néctar Tresmontes
Formato S.A.
caja

Envasado por:
F.S.T.

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Categorias: 4: Leche vegetal / 5: Leche saborizada / 6: Bebida Lactea / 7: Bebida Lactea con

probidticos
No Marca
1 ADES
2 Colun
3 Lonco Leche

Producto

Alimento de

Soja Liquido con

jugo de

manzana
fortificado con
vitaminas A, D,

E, C, B1, B2, B3,

B6, ACIDO
FOLICO,B 12y
Zinc.

Leche

Semidescremad

a Chocolate
Original
Leche Protein
Extra Proteina

Descremada con

cacao sin

Conteni  Categori  Nombre del Nombre o razén
do Neto a fabricante social
(Opcional) importador/comerciali
zador
200 ML Preparad E.D.AS.A. VIS.A.
Formato o vegetal
caja
200 ML Leche COLUN LTDA.
Formato
caja
200 ML Leche Watt's S.A
Formato
caja

Diciembre 2023

Pais de
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Argenti
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Pa’gina26




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Revision del contenido de edulcorantes sin azucar en alimentos consumidos principalmente por nifios y nifias

lactosa Sabor

Chocolate
Soprole Leche 200 ML Leche SOPROLE SOPROLE S.A. Chile
Semidescremad  Formato S.A.
a Con Cacao caja
(Protein +) Libre
de lactosa
Soprole Leche 200 ML Leche SOPROLE SOPROLE S.A. Chile
Semidescremad  Formato S.A.
a (Requete caja
Patitas)
Saborizada
Sabor Chocolate
Colun Mi leche 200 ML Leche COLUN LTDA. Chile
Semidescremad  Formato
a Chocolate caja
Colun Light Leche con 330 ML Leche COLUN LTDA. Chile
chocolate Sin
Lactosa
Colun Light Leche Chocolate 200 ML Leche COLUN LTDA. Chile
Formato
caja
Cuisine & Co Con chocolate 200 ML Leche Surlat CENCOSUD RETAIL SA. Chile
Semi Formato Industrial
Descremada caja SpA.
Lonco Leche Leche Semi 200 ML Leche Watt's S.A Chile
Descremada Formato
Sabor Vainilla caja
Lonco Leche Leche Semi 200 ML Leche Watt's S.A Chile
Descremada Formato
CON PLATANO caja
Soprole Leche 200 ML Leche SOPROLE SOPROLE S.A. Chile
Semidescremad  Formato S.A.
a Con Cacao caja
Soprole Leche 200 ML Leche SOPROLE SOPROLE S.A. Chile
Semidescremad  Formato S.A.
a Sabor caja
Chocolate
Blanco
Soprole Leche 200 ML Leche SOPROLE SOPROLE S.A. Chile
Semidescremad  Formato S.A.
a Sabor Galletas caja
Lonco Leche Leche Semi 200 ML Leche Watt's S.A Chile
Descremada con  Formato
Cacao caja
Colun Mi leche 200 ML Leche COLUN LTDA. Chile
Semidescremad  Formato
a sabor vainilla caja
Colun Mi leche 200 ML Leche COLUN LTDA. Chile
Semidescremad  Formato
a sabor frutilla caja
Colun Sin Mi leche 200 ML Leche COLUN LTDA. Chile
Lactosa Semidescremad  Formato
a Chocolate sin caja
lactosa
Soprole Leche 200 ML Leche SOPROLE SOPROLE S.A. Chile
Semidescremad  Formato S.A.
a Sabor Frutilla caja

Diciembre 2023
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20 Yogu Yogu
21 Yogu Yogu
22 Nestlé
23 Shake A
Shake
24 Shake A
Shake
25 Nestlé
26 Nestlé
27 Quillayes
28 Calan
29 Soprole
30 Soprole
31 Nestlé
Categoria 8: Yogur
N° Marca
1 Soprole
2 Soprole
3 Soprole
4 Soprole
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Bebida Lactea 200 Bebida Watt's S.A
sabor Chirimoya Lactea
Bebida Lactea 200 Bebida Watt's S.A
sabor Damasco Lactea
Trencito Bebida 200 ML Bebida Surlat
Lactea sabor Formato Lactea Industrial
Chocolate 64% caja SpA.
de leche
Bebida Lactea 170 Bebida Watt's S.A
sabor Chocolate Lactea
Bebida Lactea 170 Bebida Watt's S.A
sabor Manjar Lactea
Milo 200 ML Bebida Surlat
Formato Lactea Industrial
caja SpA.
Milo Sin Lactosa 200 ML Bebida Surlat
Formato Lactea Industrial
caja SpA.
Kéfir 80 Bebida Surlat
lactea Industrial
con SpA.
probidtic
os
Probidticos 90 Bebida Watt's S.A
Lactea
con
probidtic
0s
UNO / 80 Bebida SOPROLE
inmUNOlizate lactea S.A.
con
probidtic
os
UNO 80 Bebida SOPROLE
lactea S.A.
con
probidtic
os
Chamyto 480 Bebida Nestlé Chile
Lactea S.A.
con
probidtic
os
Producto Contenido Categoria Nombre del
Neto fabricante
(Opcional)
Yoghurt del 1+1 155¢g Yogur Soprole S.A.
Natural Azucarado
1+1 CHOCO KRISPIS 140 g Yogur Soprole S.A.
Yoghurt Batido 165¢g Yogur Soprole S.A.
sabor Vainilla
Yoghurt Batifrut 120¢g Yogur Soprole S.A.

CREMOSO FRUTILLA

Diciembre 2023

Chile
Chile

Chile

Chile
Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Domicilio Pais
importador de
Origen
Chile

Chile
Chile

Chile
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Soprole 1+1 ZUCARITAS 140g Yogur Soprole S.A. Chile
FRUTILLA
Soprole Yoghurt Batifrut 165g Yogur Soprole S.A. Chile
FRUTILLA
Soprole Yoghurt Zero Lacto 155g Yogur Soprole S.A. Chile
Trozos de Frutos
Secos
Soprole Yoghurt GOLD 165¢g Yogur Soprole S.A. Chile
Lucumay Nueces
Soprole 1+1 ZUCARITAS 140¢g Yogur Soprole S.A. Chile
Colun Yoghurt Origen 5 120g Yogur COLUN LTDA. Chile
Ingredientes sabor
Frutilla
Soprole 1+1 COLACAO Mini 150g Yogur Soprole S.A. Chile
Pillows
Danone Calan Yogur batido 110g Yogur Watt's S.A.
Sabor Vainilla
Nestlé (FORMATO 1+1) 142 g Yogur Nestlé Chile Chile
TRIX S.A.
San Benito SKYR Yoghurt tipo 150 g Yogur Lacteos Chile
islandés sabor Tinguiririca
maracuya S.A.
Colun Colun Light Yoghurt 120¢g Yogur COLUN LTDA. Chile

Batido Endulzado
naturalmente sabor
Frutilla
Colun Colun Light Sin 120¢g Yogur COLUN LTDA. Chile
Lactosa batido
Endulzado
Naturalmente
Sabor Frutilla
Colun Colun Light Yoghurt 120 g Yogur COLUN LTDA. Chile
Batido Endulzado
naturalmente sabor
Vainilla
Colun Colun Light Yoghurt 120¢g Yogur COLUN LTDA. Chile
Batido Endulzado
naturalmente sabor
Mora
Danone Light & Free SKYR 140¢g Yogur Watt's S.A. Chile
Yogur tipo Islandés
descremado con
trozos de berries
Soprole Yoghurt YOGHITO 120¢g Yogur Soprole S.A. Chile
Sabor Damasco
Fortificado con

vitamina D
Colun Mi Yoghurt batido 120¢g Yogur COLUN LTDA. Chile
sabor pifia
Nestlé (FORMATO 1+1) 142 g Yogur Nestlé Chile Chile
MILO S.A.
KIDS COLUN (FORMATO 1+1) 140 g Yogur COLUN LTDA. Chile
SABOR FRUTILLA
Soprole YOGHITO (Formato 115¢g Yogur Soprole S.A. Chile
caja)
Danone Light & Free SKYR 140 g Yogur Watt's S.A. Chile

Yogur tipo Islandés
Sabor Durazno
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Yogu Yogu

Nestlé

Lonco Leche

Quillayes

Nestlé

Soprole

Soprole

Soprole

Soprole

Danone

Colun

Colun

Danone

Soprole

Soprole
Quillayes

Colun

Colun

Yogurt Batido
Semidescremado
sabor Frutilla
(Formato caja)
(FORMATO 1+1)
CHOCAPIC
Vegetal Soya
ALIMENTO A BASE
DE SOYA CON
TROZOS DE
FRUTILLA
9g PROTEIN Yogurt
SIN LACTOSA con
TROZOS DE BERRIES
Chamyto SIN
AZUCAR SABOR
VAINILLA
Yoghurt batido SIN
AZUCAR TROZOS
FRUTILLA
Yoghurt batido SIN
AZUCAR TROZOS
CHIA ARANDANO
Yoghurt batido SIN
AZUCAR sabor
vainilla
Yoghurt batido SIN
AZUCAR sabor
Frutilla
Light & Free Sabor
Frutilla
Colun Light Yoghurt
batido SIN AZUCAR
sabor Chirimoya
Colun Light Yoghurt
batido SIN AZUCAR
sabor Vainilla
Light & Free Sabor
Frutilla
(FORMATO 1+1)
PROTEIN+
SEMILLAS DE
MARAVILLA,
CRANBERRIES,
TROZOS DE NUECES
Y ALMENDRAS
Yoghurt PROTEIN +
Trozos de Frutilla
Quillayes Griego
3x0%

Colun Light Yoghurt
Griego Trozos
Frutilla
Colun Light Yoghurt
Griego Trozos
Berries

115g Yogur
142 g Yogur
140¢g Yogur
110¢g Yogur
115g Yogur
155¢g Yogur
155¢g Yogur
120g Yogur
120 g Yogur
115¢g Yogur

120 Yogur
120¢g Yogur
145¢g Yogur
150¢g Yogur
155¢g Yogur
110¢g Yogur
120¢g Yogur
120¢g Yogur

Diciembre 2023

Watt's S.A.

Nestlé Chile
S.A.
Watt's S.A.

QUILLAYES

PETEROA SPA.

Nestlé Chile

S.A.

Soprole S.A.

Soprole S.A.

Soprole S.A.

Soprole S.A.

Watt's S.A.

COLUN LTDA.

COLUN LTDA.

Watt's S.A.

Soprole S.A.

Soprole S.A.

QUILLAYES

PETEROA SPA.
COLUN LTDA.

COLUN LTDA.

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile

Chile
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a4 Danone OIKOS Yogur griego 130g Yogur Watt's S.A. Chile
con trozos de
frutilla
45 Danone OIKOS Yogur griego 110g Yogur Watt's S.A.
con trozos de
frutilla

Categorias: 9: Postres / 10: Compotas / 11: Jaleas / 12: Petit suisse

N° Marca Producto Conten Catego Nombre del Nombre o razén  Pais
ido ria fabricante social de
Neto (Opcional) importador/com  Orig
ercializador en
1 Snack Pack Pudding Chocolate 92¢g Postres Comercial Blue USA
South Ltda.
2 Nestlé Chandelle Postre 130g  Postres  Nestlé Chile S.A. Chile

sabor chocolate con
crema Chantilly

3 Soprole Gold Cremé Caramel 120g Postres Soprole S.A. Chile
4 Soprole Gold Dolce Pistacho 120g Postres Soprole S.A. Chile
5 Soprole Postres de la abuela 120g Postres Soprole S.A. Chile
Flan sabor vainilla
6 Colun Postres del Sur sabor 110g  Postres COLUN LTDA. Chile
Chocolate
7 Soprole Postres de la abuela 120g  Postres Soprole S.A. Chile

Leche Asada con
salsa de caramelo

8 Nestlé Sahne - Nuss 100 g Postres  Nestlé Chile S.A. Chile
9 Colun Postres del Sur sabor 110g  Postres COLUN LTDA. Chile
Manjar
10 Nestlé Trencito 70g Postres  Nestlé Chile S.A. Chile
11 Soprole Blanjarate 80¢g Postres Soprole S.A. Chile
12 Soprole Manjarate 80¢g Postres Soprole S.A. Chile
13 Soprole Manjarate 3D 100g  Postres Soprole S.A. Chile
14 Soprole Postres de la abuela 130g  Postres Soprole S.A. Chile
Arroz con Leche
15 Soprole Sémola con lechey 140g  Postres Soprole S.A. Chile
salsa de caramelo
16 Nestlé Flan sabor caramelo 110g  Postres  Nestlé Chile S.A. Chile
17 Soprole Compota Mix 110g Compo Soprole S.A. Chile
ta
18 Nestlé Compota Manzana 120g Compo  Nestlé Chile S.A. Chile
ta
19 Nestlé Jalea sabor 110g Jalea Nestlé Chile S.A. Chile
Frambuesa
20 Soprole Jalea Splash sabor 110g Jalea Soprole S.A. Chile
Tutti Pop
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21 Soprole Jalea Splash sabor 110g Jalea Soprole S.A. Chile
Funny Apple
22 Colun Jalea sabor 100 g Jalea COLUN LTDA. Chile
Frambuesa
23 Nestlé Chiquitin 45¢g Petit Nestlé Chile S.A. Chile
suisse

4.2. ANALISIS DE RESULTADOS

Para la revisidon del contenido de edulcorantes artificiales en las muestras, se consideraron los
siguientes aspectos del rotulado:

e Nombre del Producto

e Contenido Neto

e Lista deingredientes —alérgenos — aditivos

e Informacién Nutricional

e Informacidn del contenido de edulcorantes y la Ingesta Diaria Admisible (IDA)

Para analizar los datos obtenidos, los criterios aplicados en cada categoria son:

e Productos que no contienen edulcorantes
e Productos que contienen un edulcorante

e Productos que contienen dos edulcorantes
e Productos que contienen tres edulcorantes

Posteriormente, los datos se ordenaron en orden creciente sobre el pardmetro de azucares totales
contenido en 100 ml/g de producto, de acuerdo a lo informado por el fabricante en la rotulacion.
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5. RESULTADOS REVISION DE CONTENIDO DE EDULCORANTES

Desde que se puso en marcha la ley 20.606, ha aumentado el uso y aplicaciones de los edulcorantes
artificiales en la mayoria de los productos procesados porque la industria alimentaria tuvo que
reformular sus productos para dar cumplimiento a los requerimientos de la Ley.

Para mejor visualizacion de los resultados las tablas estaran en el Anexo 1: Resultados por Grupos
de Alimentos

Tabla 1: Grupo de alimento categorizado como Bebida

Dentro del grupo de alimentos categorizados como bebidas refrescantes o de fantasia, de las 5
muestras analizadas: Vivo, Love Lemon limonada original, Del Valle Fresh, Love Lemon limonada Pink
y Frugo, todos poseen edulcorantes en reemplazo de azucar. Sélo Vivo presenta 1 edulcorante
(sucralosa), mientras el resto presenta la combinacidn de Acesulfamo de potasio — sucralosa o
Acesulfamo de potasio — aspartamo.

Los aportes caldricos de las bebidas refrescantes o de fantasia en una porcién de consumo 200mlL,
no superan los 45 kcal, lo que refleja claramente el fin del uso de edulcorantes, que es disminuir el
contenido de azucary con ello el de calorias, para no presentar sellos en la cara frontal del producto.

Tabla 2: Grupo de alimento categorizado como jugos

Dentro de los jugos analizados existe una amplia variedad de ingredientes que los componen, donde
la mayoria destaca propiedades como pura fruta, sin preservantes, por lo que NO CONTIENEN
edulcorante/s. En esta categoria encontramos al menos 8 que son AFE, Frutilla —ciruela de
Guallarauco, Jugo de pera Vivo, Jugo de manzana- durazno AMA, Jugo fruta orgdnico, de manzanay
ciruela AMA, Jugo de fruta organico pura manzana-peray Jugo Watt’s 100% fruta naturalmanzana 0%
azucar anadida que son LIBRES DE EDULCORANTES. Sin embargo, es importante destacar que
presentan un mayor contenido de calorias y azucar, pudiendo llegar a 29g de azucar en 200mL de
producto (por porcidn), que es el caso de Jugo de fruta Watt’s 100% fruta de manzana 0% azulcar
afiadida.
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Tabla 3: Grupo de alimento categorizado como Néctar

En el grupo de los néctares TODAS LAS MUESTRAS PRESENTAN EDULCORANTES, pero se agrupan
porla cantidad de edulcorantes que utilizan.

Las marcas que soélo utilizan un edulcorante Sucralosa o Aspartamo son las siguientes las marcas:
Del Valle néctar sin azucar aiadida- multifruta, Del Valle Néctar de Naranja 0% sin azlcar anadida,
Ocean Spray Néctar de arandano rojo/cranberry manzanay uva liviano en calorias, Watt’s seleccién
néctar de frutas Mango- Maracuyd, Watt’s Néctar de fruta natural,- 0% azlcar afiadida Naranja,
Watt’s seleccién Néctar de frutas- Pifia- Guayaba, Del Valle Néctar de naranja, Saturno Néctar de
papaya, Del Valle Néctar bajo en calorias- durazno Ocean spray diet Néctar de Cranberry (arandano
rojo) y mango bajo en calorias.

Las siguientes marcas utilizan dos tipos de edulcorantes Sucralosa- Stevia o Aspartamo-
Acesulfamo de potasio:ANTU natural-Cranberry Néctar sabor Cranberry- concentrado Cranberry,
Zuko Néctar sin colorantes artificiales de naranja, Vivo Néctar de fruta & veggie de naranja,
zanahoria y manzana, Watt’s Néctar de fruta natural- Tuttifrutilla, Watt’s Néctar de fruta natural —
Naranja y Livean Néctar 0% azucar anadida-Pifia. En base a la definicién de Néctar se entiende que
tiene que contener pulpa de fruta y en base a esto es que la industria busca reducir el contenido de
calorias y azlcar, para no tener que presentar sellos en su cara frontal ni alterar la percepcion de
fruta dulce y por lo mismo utiliza edulcorantes.

Tabla 4: Grupo de alimentos bebida vegetal

Sélo se analizd la marca ADES alimento de soya liquido con jugo de manzana, este preparado vegetal
compuesto principalmente por agua, semillas de soya, jugo de manzana, azlcar entre otros. Y este
producto CONTIENE un edulcorante que es sucralosa.

Tabla 5: Grupo de alimento categorizado como leches

Dentro de este grupo las leches de tipo saborizadas, son las mas cominmente utilizadas para la
colacidn de nifos, principalmente por lo practicas de transportar y, porque ademas tienen un precio
relativamente conveniente. De las 18 marcas analizadas, sélo la marca Colun con el producto leche
semidescremada sabor chocolate original NO PRESENTA EDULCORANTE, todo el resto como se
puede apreciar en la tabla, presentan desde un edulcorante (sucralosa o estevia) hasta dos
edulcorantes Sucralosa — Stevia. La industria busca la aceptabilidad del producto, en este caso ese
sabor dulce a la fruta o esencia que se hace referencia en la cara frontal del producto y por lo mismo
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desde la implementacién de la ley es que estos productos reemplazan la azlcar por edulcorantes y
mantienen el dulzor caracteristico, disminuyendo calorias y azlcar.

Tabla 6: Grupo de alimento categorizado como bebida ldctea

Las bebidas lacteas son productos elaborados a base de leche, pero sélo contienen un porcentaje
qgue de leche, al menos un 30% . Estas también son usadas diariamente como colaciones para nifios,
por sus caracteristicas de sabores distintos y dulces. TODAS CONTIENEN EDULCORANTES desde uno
gue es Sucralosa hasta dos Sucralosa- Estevia. En general todas aportan valores similares en cuanto
a calorias y azlcares.

Tabla 7: Grupo de alimento categorizado como bebida Idctea con probidticos

Ultimamente se puede apreciar en el comercio un aumento de estos productos debido a los
beneficios que entregan a la salud, principalmente por el aporte de probidticos que es beneficioso
para mantener en éptimas condiciones la microbiota intestinal, y por lo mismo debe poseer un
sabor atractivo, es por ello que CASI TODOS CONTIENEN Sucralosa como EDULCORANTE, salvo la
marca Quillayes con el producto Kéfir NO CONTIENE EDULCORANTE.

Tabla 8: Grupo de alimento categorizado como Yogur

En este grupo de alimento existe una variedad de productos con diferentes caracteristicas y donde
muchas de ellas buscaron diferenciarse cuando se implementé la ley de etiquetado, y por lo mismo
se reformularon, disminuyendo el contenido de azucar o utilizando edulcorantes para endulzar.

Delos yogurt analizados 13 NO CONTIENEN EDULCORANTES que son las siguientes marca y tipo:
Soprole 1+1 natural azucarado, Soprole 1+1 Choco Krispis, Soprole Yogurt batido sabor vainilla,
Soprole Batifrut Cremoso -frutilla, Soprole 1+1 zucaritas frutilla, Soprole Batifrut frutilla, Soprole
Zero lacto trozos frutos secos, Soprole yogurt Gold licuma-nueces, Soprole 1+1 Zucaritas, Colun
origen 5 ingredientes sabor frutilla, Soprole 1+1 Colacao Mini Pillows, Danone Calan yogur batido
sabor vainilla, Nestlé 1+1 Trix.

Las siguientes muestras de yogurt CONTIENE UN EDULCORANTE Estevia o Sucralosa: La marca San
Benito SKYRY tipo islandés sabor maracuya, Colun light yogurt batido endulzado naturalmente sabor
frutilla, Colun light sin lactosa batido endulzado naturalmente sabor frutilla, Colun light batido
endulzado naturalmente sabor mora, Danone Light & free SKYRY tipo Islandés descremado con
trozos de berries, Soprole Yoguito sabor damasco fortificado con vitamina D, Colun mi yogurt batido
sabor pifia, Nestlé 1+1 Milo, Kids Colun (formato 1+1) Sabor frutilla, Soprole Yoghito (formato caja),
Danone Light & free SKYR yogur tipo Islandés sabor durazno, Yogu yogu Batido semidescremado
sabor frutilla (formato en caja), Nestlé (formato1+1) Chocapic.
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Por ultimo estdn aquellos yogurt que CONTIENEN 2 EDULCORANTE Sucralosa- Estevia: Lonco leche
vegetal soya Alimento a base de soya con trozos de frutilla, Quillayes 9g proteinsin lactosa con trozos
de berries, entre otros como aparecen descrito en la tabla

De los yogur que no presentan edulcorantes tienden a aportar mds de 100 kcal por porcidn, mientras
que aquellos que utilizan edulcorantes estan por debajo de los 100 kcal/porcidn principalmente por
la disminucién del azucar. Este grupo de alimento permite tener muchas opciones de eleccién con
o sin edulcorante u otro aditivo.

Tabla 9: Grupo de alimento categorizado como postres

En el caso de los postres, el consumidor asume que es producto dulce, por lo tanto son productos
altos en azucar, siendo este ingrediente el segundo que se declara en su rotulacién. En la revisidon
de estos productos se detecté que NO CONTIENEN EDULCORANTES.

Tabla 10: Grupo de alimento categorizado como compotas

Las compotas son hechas en base a fruta y muy utilizadas para colacidn, razén por lo que muchas
tuvieron que reformularse y de las dos analizadas, ambas CONTIENEN 1 EDULCORANTE en su
formulacidn, en este caso Sucralosa: La compota mix de Soprole y la Nestlé de sabor manzana

Tabla 11: Grupo de alimento categorizado como jaleas

Las jaleas estan principalmente compuestas por agua, pero con un sabor caracteristico a fruta y
dulces. Su utilizacidn es amplia desde una colacidn o como alimento como parte de una dieta liviana
frente a problema gastrointestinal. De las jaleas analizadas TODOS CONTIENEN 1 EDUCLORANTE,
sucralosa. Desde la implementacién de la Ley 20.606 todas las jaleas fueron reformuladas y
actualmente no se encuentran en el mercado jaleas que sdlo contengan azucar.

Tabla 12: Grupo de alimento categorizado como petit suisse

En este grupo sélo se analizdé una muestra, esta es muy conocida y utilizada como colacién en los
nifos. La muestra analizada NO CONTIENE edulcorantes, ya que el uso de edulcorantes en nifios no
esta recomendado salvo que presente alguna patologia que justifique su uso.
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6. DISCUSION

6.1. De los resultados obtenidos en la Rotulacion

3.1. De los resultados obtenidos en la Rotulacion

Del analisis de los resultados del etiquetado nutricional con respecto al contenido de edulcorantes
en su formulacidn por grupos de alimentos se pudo apreciar que existe una alta presencia de estos.
Desde la implementacidon de la ley 20.606 (sellos) la industria buscé adaptarse a la nuevas
necesidades, lo cual implicaba disminuir el contenido de azucar en ciertos productos con el fin de
gue no presentaran el sello de alto en azlcar y/o calorias en la cara frontal del alimento. Es por esto
que el reemplazo del azucar se realizd por distintos edulcorantes sin azdcar o no nutritivos, los
cuales permitieran mantener el sabor dulce con menor adicién de azucar y con reduccion de calorias.

Ultimamente los edulcorantes han estado en la palestra, principalmente luego que la OMS
desaconsejara el uso de estos, debido a que se ha levantado evidencia cientifica en la cual declaran
a los edulcorantes como un producto que puede generar ciertas alteraciones o cambios en el
organismo, muy distinto a lo que se creia al menos una década atras donde eran producto inocuos
para el consumo humanao. Si bien la OMS no prohibié su consumo envio directrices claras de que se
debe tomar consciencia de su uso y mas aun consumir informado, es de este Ultimo punto
mencionado que Argentina y México estan incorporando sellos que permitan rapidamente la
visualizacidn de que un alimento contiene edulcorante.

Como se aprecid en los resultados de los analisis de los distintos grupos de alimentos mayormente
utilizados como colaciones para niflos, podemos ver una amplia utilizacién de estos en el mercado
nacional, existen productos como la jalea por ejemplo donde no existe una alternativa libre de
edulcorante.

En cuanto a los jugos, néctar y refrescos la utilizacidon es bien amplia en cuanto a edulcorantes, ya
que no sdlo utilizan una clase de ellos, sino que puede mezclar dos o tres e incluso, de las mezclas
mas utilizadas son Sucralosa y Estevia, principalmente por su capacidad de endulzar. En el caso de
la sucralosa hasta 600 veces mas que la azucar y en el caso de estevia 150 veces. Por lo general se
usan en complemento, ya que la sucralosa disminuye el amargor de la Stevia.

En leches, bebidas vegetales y probidticos vemos una gran variedad, pero principalmente los
productos que mas utilizan edulcorantes son las leches con sabor y probablemente las mas
utilizadas como colacién. Estos productos tienen que cumplir con las expectativas en los nifios
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principalmente de dulzor. Los sabores mas utilizados con chocolate, frutilla y vainilla. Muchas de
estas leches fueron reformuladas para no presentar sellos en su envase, eso le permite por ejemplo,
poder generar publicidad en horarios donde son los nifios ven la televisidn, ademds de que su venta
puede ser en establecimientos educacionales o en kioscos cerca de un colegio.

Si bien en la actualidad ha aumentado la informacién que circula por la redes sociales o medios, alin
no es suficiente para informar a los consumidores y que puedan tener una eleccién informada, es
por esto que es tan importante siempre volver a destacar la importancia de la educacién en Chile
sobre alimentos y en especial sobre alimentos procesados que contienen un etiquetado nutricional.
El universo de consumidores que logra entender el etiquetado sigue siendoun nimero muy
pequefio. Chile sigue al debe en educacion al consumidor y en este caso del contenido de
edulcorantes.

6.2. Recomendaciones nutricionales

Dentro de las recomendaciones nutricionales siempre estara privilegiar el consumo de alimentos de
origen natural como una fruta de colacién o un lacteo, un alimento que sea lo menos modificado
posible, pero es claro que esas recomendaciones suelen estar un poco alejadas de la realidad de
todas los chilenos, donde muchas veces no se tiene acceso cercano y barato a alimentos naturales
o donde la misma vida ajetreada no permite dejar de consumir alimentos que son rapidos y simples
de adquirir como los procesados y ultraprocesados. Pero, asumiendo esta realidad es que existe una
recomendacién dada por la Organizacién Mundial de la Salud, donde DESACONSEJA el uso de
edulcorante, y mas bien establece directrices claras de ir disminuyendo su consumo, principalmente
porque estos productos si pudieran generar ciertas alteraciones en el organismo, pero como aun no
hay disponibilidad de estudios robustos que avalen esta asociacién es que por ahora sélo la
recomendacion es disminuir su consumo.

Al dia de hoy debemos consumir alimentos que posean la menor cantidad de edulcorantes, pero
esto no quiere decir que se vuelva al consumo casi indiscriminado de azucar, recordando que la
azUcar/sacarosa tiene implicancia directa en la aparicién de enfermedades crénicas no
transmisibles. Lo importante es una reeducacion del sabor, invitando a disminuir el dulzor y llegar
adaptarse al sabor natural de los alimentos.
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6.3. RECOMENDACIONES

Para los consumidores

Es primordial consumir informado siempre, leer el etiquetado, ver que edulcorantes se estan
utilizando, y poder escoger un alimento frente a otro. Pero para esto es importante que el
consumidor tenga conocimiento y es ahi donde ese sello que se estd implementando en otros paises
de América donde destaca rapidamente que un alimento contiene edulcorante puede ser el primer
paso, para que la eleccidon de un producto sea mucho mas simple y facil.

Para los fabricantes

Desde que se implementd la ley 20.606 el rol de los fabricantes ha tenido gran relevancia, porque
tuvieron que reformular muchos productos y en base a ello para mantener los sabores dulces
recurrieron a los edulcorantes, para lograr que en la cara frontal de sus productos no llevardn sellos.
Pero a medida que paso el tiempo y la ley ya llevaba al menos unos afos, es que nuevamente se
reformularon los productos muchas veces volviendo al origen, porque los consumidores lo habian
notado.

La industria cambia rapidamente, pero aun falta arriesgar probablemente disminuyendo el dulzor
de ciertos productos. Desde que la OMS desaconsejo el uso de edulcorantes, se espera que la mirada
de industria vaya hacia una disminucidn en sus productos, y quizds prontamente en nuestro pais se
pueda incorporar un sello de advertencia de presencia de edulcorantes al cual tendra que adaptarse.
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7. CONCLUSION

Es a través de estos estudios y analisis que logramos evidenciar como luego de ciertas politicas
publicas puede cambiar la industria de los alimentos, en este caso fue posterior a laimplementacién
de la Ley de etiquetado o sellos 20.606, para evitar que los alimentos tuvieran en su cara frontal un
sello de alto en azlcar o en calorias, se tuvieron que reformular y en reemplazo de la azlcar se
utilizé distintas clases de edulcorantes.

Estos edulcorantes en los ultimos afios han sufrido una serie de cuestionamientos, todos ellos eran
descartados, porque no existia evidencias que no fueran seguro su consumo, pero es la OMS en
mayo de este afio quien cambia la percepcién luego de desaconsejar su consumo. No prohibe su
consumo, pero indica reducirlo, porque estos edulcorantes si pudieran tener ciertos efectos
adversos auin con poca evidencia.

Pero como se va a disminuir el consumo de los edulcorantes si realmente la informacién entregada
en los etiquetados nutricionales es dificil de leer para todo tipo de consumidor, es por esto que
estudios como este facilitan la comprensién de los usuarios y sobre todo poder identificar que
alimentos contienen y cuantos, en especial cuando los alimentos son utilizados como colaciones
para nifios.

Actualmente Chile no presenta directrices claras con respecto al uso de edulcorantes, pero si se ha
visto en los medios que ciertos organismos gubernamentales estan pensando en incorporar al igual
que en México y Argentina un sello que advierta que el alimento contiene edulcorante. Esta
probablemente seria una estrategia para entregar informacién de manera simple y rapida que
pueda ayudar al consumir a elegir.

Lo importante de destacar es que todas las mejoras deben ir hacia el ensefiar desde edades
tempranas a leer y entender el etiquetado nutricional, es asi como podemos comparar y elegir un
mejor producto, porque nuevamente quedamos faltos de informacién cuando ponemos un sello de
advertencia, ya que, alimentos de la misma clase por ejemplo leches saborizadas ambas tendran
posiblemente el mismo sello, pero como saber écual es mejor que otra?, icudl tendrd menor aporte
de azucar y calorias? Eso sélo seria posible si se entiende y se aprende a leer el etiquetado
nutricional de los alimentos.

Parte de este estudio ademads de identificar que alimentos presentes en el mercado contienen
edulcorantes era explicar de manera simple que es la Ingesta Diaria Admisible (IDA) de los
edulcorantes y esto era indicar que existe una medida de consumo que es segura para los seres
humanos, son valores altos los que se pueden consumir sin tener efectos adversos inmediatos.
Todos los edulcorantes por su composicidn y clase presentan distintos IDA o valores seguros de
consumo. Actualmente independiente de todos los alimentos procesados que son consumidos y
tienen edulcorantes es dificil poder llegar a ese valor donde se presenten efectos adversos por el
consumo de edulcorantes.

En base a este estudio es que como ODECU creemos que el gran desafio es entregar informacion
claray sencillay quizas laimplementacion del sello que contiene edulcorante puedo ser una via para
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acercase a ello, pero también la industria deberia adaptarse a cambios tan importante como
disminuir el aporte de azucar, pero sin reemplazarlo por ningun aditivo y con ellos poder lograr un
cambio en las costumbres de los consumidores chilenos con respecto a os grados de dulzor. Y
finalmente no olvidar que la mejor forma de informar es educando, y asi permitir elecciones con
conocimiento.
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9. ANEXOS

Anexo 1 - Resultados por Grupos de Alimentos
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REVISION CONTENIDO DE EDULCORANTES
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Agua purificada, jugo clarificado de manzana (10% m/m sélidos solubles), acido citrico, sabor idéntico al
. 190 ML natural de manzana, sucralosa, citrato de sodio. Producto elaborado en lineas que también procesan .
VIVO Bebida refrescante de fruta . 5 1(*) sfi Sucralosa 20 0-15 X X X 1 edulcorante
formatocaja |Almendras, Nueces, Gluten, Huevos y Leche.
(*) aztcares provenientes de la fruta.
Agua filtrada, jugo de ardndano rojo (cranberry) (4,6%) (agua, jugo concentrado de cranberry ) jugo de
LOVE LEMON Bebida de fantasia con jugo mango (1,6%) (agua, jugo de mango concentrado), acido citrico, pectina, acido fumdrico, saborizante Acesulfamo
Jug g gua, Jug g p .
L, 1L e . ) 5 ) L 3,7 0,4 sfi Sucralosa 16 0-15 ) 3 0-15 2 edulcorantes
LIMONADA ORIGINAL de limén natural, ac ascérbico (vitamina C), citrato de sodio, goma arabiga, SUCRALOSA, goma ester, de Potasio
ACESULFAMO DE POTASIO, rojo allura AC, azul brillante FCF.
Agua, jugo de naranja concentrado (2,5% m/m), acido citrico, saborizantes naturales e idéntico a
Bebida de fantasia Sabor natural, hexametafosfato de sodio, sorbato de potasio. Goma xantén, gluconato de sodio, acido . Acesulfamo
DEL VALLE FRESH . 5L L . - . 19 3,8 sfi Sucralosa 5 15 N 8 15 2 edulcorantes
Naranja ascorbico, benzoato de potasio, ACESULFAMO DE POTASIO, SUCRALOSA, EDTA disédico célcico, de Potasio
TARTRAZINA, AMARILLLO CREPUSCULO, benzoato de sodio, dimetilpolixiloxano rojo allura AC.
LOVE LEMON Bebida de fantasia con jugo Agua filtrada, jugo de éra’ndonos rojo (cranberry) (27%.) (agua, jugo de cranberrY concentrado) jugo de ) Acesulfamo
o 1L manzana (14%) (agua, jugo de manzana concentrado) jugo de uva (10%) (agua, jugo de uva 21 4,1 s/i . 12,4 0-15 Sucralosa 7,7 0-15 2 edulcorantes
LIMONADA PINK de limén ) N ) _ de Potasio
concentrado), saborizante natural, citrato de sodio, pectina, ACESULFAMO DE POTASIO, SUCRALOSA.
Agua, azucar, acido citrico, abietato de glicerol, jugo concentrado de naranja, citrato de sodio,
Bebida de fantasia - Sabor saborizante idéntico a natural, goma xantica, sorbato de potasio, ASPARTAMO, di6xido de titanio, acido N Acesulfamo
FRUGO . 2L L. ) . . 21 4,7 sfi Aspartamo 16 40 ) 6 15 2 edulcorantes
Orange Drink ascorbico, vitamina E, ACESULFAMO DE POTASIO, TARTRAZINA, AMARILLO CREPUSCULO, de Potasio
hexametafosfato de sodio, dimetilpolixiloxano y vitamina B12.
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200 ML B ., . . "
6 AFE Jugo de fruta 100% Natural . Peras. Elaborado en lineas que también envasan leche. 60 7,1 sfi no contiene X X sin edulcorantes
Formato caja
Jugo elaborado con frutas
GUALLARAUCO _ . . . " . .
7 cuidadosamente 1L Agua, jugo concentrado de uva, frutilla y puré concentrado de ciruela. 45,4 8,7 0 no contiene X X sin edulcorantes
FRUTILLA CIRUELA X
seleccionadas
Jugo elaborado con frutas . , . . .
GUALLARAUCO S Agua, jugo de manzana, puré concentrado de manzana, puré de pera, jugo concentrado de pera, jugo X .
8 cuidadosamente 1L L L 45,5 9,4 0 no contiene X X sin edulcorantes
MANZANA PERA i concentrado de uva y acido citrico.
seleccionadas
100% Jugo de Pera - Pear 190 ML Sdlo jugo de pera. Producto elaborado en lineas que también procesan almendras, nueces, gluten, X .
9 VIVO . . 42 9,6 0 no contiene X X sin edulcorantes
Juice formato caja |huevoy leche.
Jugo de fruta - Pura 200 ML 80% jugo de manzana organica. 20% puré de manzana organica. Elaborado en lineas que también . . .
10 AMA . . 53,3 10,6* s/i no contiene X X sin edulcorantes
manzana durazno. Formato caja | procesan caseina de leche y almendras.
300 ML
Jugo 100% Fruta -Manzana . .
11 AFE Verde Formato botella | Mazana Verde 46 11 0 no contiene X X sin edulcorantes
vidrio
Jugo de fruta orgénico
12 AMA & g 1000 ML Jugo de manzana organica y jugo de ciruela orgénica. 62,6 11,5 s/i no contiene X X sin edulcorantes
Pura manzana ciruela
Jugo de manzana organica y jugo de pera organica.
Jugo de fruta orgénico pura 330 ML
13 AMA 8 8 P . *Azlcares naturales de la fruta. 59,7 12,2* s/i no contiene X X sin edulcorantes
manzana pera formato caja
Jugo de fruta Natural 100% 200 ML
14 WATT'S fruta. Manzana 0% azlcar Agua, concentrado de manzana, jugo concentrado de manzana y vitamina C. 61 14,6 0 no contiene X X sin edulcorantes

afiadida.

Formato caja
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Nectar s antcar afadic Joomu | Nectsrde fruilla yuva. Agus, puré defutila (10,19 im), jugo de uva (105 m/m), +icido citrico, goma
15 DELVALLE xantn, carboximetilcelulosa sodica, saborizante natural, SUCRALOSA y Rojo allura AC. 9 17+ shi |sucralosa 25 15 x x x x x x 1 edulcorante
multfruta Formatocaja [ o ¢
*Azicares propios dela fruta.
Agua, jugo concentrado de naranja (40% m/m), saborizantes natural e idéntico a natural, icido citrco,
Néctar de Naranja 0% sin acido ascorbico, goma xantén, citrato de sodio, CMC sodica, SUCRALOSA.y betacaroteno. INGESTA
16 DELVALLE ctar de 151 " ° 20 ) sii [sucralosa 20 15 x x x x x x 1edulcorante
azicar afiadida SUCRALOSA: (mg/100mi-mg/porcién-IDA mg/Ke PESO CORPORAL): 20-40-15. (*) azuicares propios de la
fruta.
Néctar de aréndano rojo Agua pura filtrada, azicar, jugo de limén concentrado, acido citrico, enturbiante (agua, goma arébiga,
7 OCEAN SPRAY (cranberry), manzana y uva 1891 [abietato de glicerol) saborizantes naturales e idéntico al natural, benzoato de sodio, goma xantan, 20 41 sii |sucralosa 13 015 x x x x x x Ledulcorante
liviano en calorias Sucralosa y rojo allura AC.
Nctorde frutos - Mango 350ML | Agua, pulpa de mango, azicar, jugo concentrado de maracuys, dcido citrico, saborizantes idénticos al
18 WATTSSELECCION. | 1 <087 & Formato botella | natural, goma xantica, dcido ascorbico, benzoato de sodio, sorbato de potasio, SUCRALOSA y 2 43 s Sucralosa 10 15 x x x M M M 1edulcorante
¥ vidrio dimetilpolisiloxano
Néctar de fruta natural -0%| 300 ML
Agua, ugo de naranja, dcido critico, ASPARTAMO, saborizante idéntico a natural, acido ascorbico, .
19 WATT'S Azticar afiadida Naranja | Formato botella [ <€ " 2 a4 s/i | Aspartamo 50 a0 x x x x x x 1edulcorante
enzoato de sodio, sorbato de potasio, y colorante betacaroteno,
(Formato boca ancha) vidrio
. _ 350ML | Agua, pulpa de guayaba, aziicar, jugo de pifa, cido citrico, saborizantes natural e idéntico al natural,
. Néctar de frutas - Pifia :
20 WATTS SELecaion | 2 Formato botella bico, . potasio, SUCRALOSA, colorante rojo 21 45 sii [sucralosa 72 15 x x x x x x 1 edulcorante
v vidrio | allura AC, COLORANTE AMARILLO CREPUSCULO y dimetilpolisloxano.
Agus, jugo concentrado de naranja (40% m/m), azicar, goma xantn, écido citrico, CMC, saborizantes
21 DELVALLE Néctar de Naranja 151 |idénticoa naturaly natural, dcido ascorbico, ctrato de sodio, SUCRALOSA, goma éster, betacaroteno y 20 46 si [sucralosa 2 15 x x x x x x Tedulcorante
‘goma arabiga. INGESTA SUCRALOSA: (mg/100m-me/porcion-IDA mg/Kg PESO CORPORAL): 22-44-15.
250ML
2 SATURNO Néctar de papaya Formato botella | Papaya, agus, azi potasio, acido citrico. a0 48 shi |sucralosa <50 <as x x x x x x 1 edulcorante
vidrio
2 DELVALLE Néctar bajo en calorias - 200ML | Agus, pulpa concentrada de durazno (20% m/m), azicar, CMC sédica, acido citrico, 4cido 2 " G |sucraon s 15 . . . . . . L edulcorante
durazno Formato caja | ascérbico, saborizantes idénticos a naturaly artificial, SUCRALOSA y pectina.
Néctar de cranberry ‘Agua pura filtrada, azdicar granulada, jugo de limén concentrado, scido citrico, saborizante natural,
2% OCEAN SPRAY DIET | (aréndano rojo) y mango 1891 | benzoato de sodio, goma xantan, SUCRALOSA, goma arabiga, abietato de glicerol, terpenos itricos, 204 49 si [sucralosa 12 015 x x x x x x 1 edulcorante
bajo en calorias dimetilpolixiloxano, TARTRAZINA
Stevia
. ¢ . 5 dcido i (expresadoen
25 ANTU NATURAL Néctar sabor cranberry. 1soomL  |Reue it citrico, citrato de sodio, 6 15 0 sucralosa 12 015 (expre 15 04 X X M 2 edulcorantes
CRANBERRY Concentrado Cranberry. saborizante idéntico a natural, sorbato de potasio, Sucralosa, Stevia, glicosidos de
esteviol)
Agua, ugo concentrado de naranja, 4cido ctrico, goma guar, aspartamo*, saborizantes idénticos a
2% 0 Néctar Zuko-sin colorantes | 200ML | natural, dcido ascrbico, acesulfamo K, curcumina, antocianinas. *FENILCETONURICOS: CONTIENE b i g | epartamo » w0 | Acesuttamox . s . . . 7 edulcorantes
artficiales- Naranja Formatocaja | FENILALANINA.
Este trazas de lechey Iécteos, gluten, soya, huevos y sulfitos.
‘Agua purificads, concentrado de naranja, pulpa de zanahoria, jugo concentrado de manzana clrificado,
Néctar frutas & veggie - Joom | dedocitrco,carboximeticellosa socica, goma xantén, vitamina  (0,0063%), sl sucralosa, vitamina €
27 wwo Naranja, zanahoria y ot | 0,0021%) stevi, sabor igentico alnatural de zanahoria, vitamina A (0,0000842%), 17 29 shi|sucralosa 131 015 Stevia 46 04 x x x 2edulcorantes
manzana. 2 | polidimetilpolisiloxano. Sin colorantes.
i procesan almendras, n luten, huevoy leche
e scidoci ) ESTEVIA
. Agua, jugo de pifia, azicar, icido citrico, saborizantes natural e idéntico a natural, pectina, Sorbato de
5 Néctar de Fruta Natural - N . N N N (expresado
28 WATT'S o 151 | potasio, dcido ascérbico, isoascorbato de sodio, EDTA disdico calcico, ESTEVIA (GLICOSIDOS DE 21 48 shi - |sueralosa 8 15 e 26 4 x x x 2edulcorantes
ESTEVIOL), SUCRALOSA y dimetilpolixiloxano. .
esteviol)
Néctar de fruta natural - 300ML | Agua, pulpa demanzana, azdcar, pulpa de ciruela,jugo de frutila, acido citrico, saborizantes natural e ESTEVIA
2 WATTS Tuttifrutilla Formato botela | idéntico a natural, goma xantica, sorbato de potasio. Estevia (glicéridos de esteviol), SUCRALOSA, 2 49 sh [sucralosa 63 15 (esteviol 23 4 x x x 2 edulcorantes
(Formato boca ancha) vidrio | colorante rojo allura AC y dimetilpolisiloxano. cquivalentes)
. Agua, concentrado de narana, azicar, icido citrico, goma xéntica, aroma idéntico a natural, dcido ESTEVIA
) Néctar de fruta Natural - 200 ML : X ;
30 WATTS N ot caja | cbico, SUCRALOSA, ESTEVIA (Glcsidos de Esteviol) y lineas que 2 s sii |sucralosa 2 015 (esteviol 23 04 x x x 2edulcorantes
4 52 [ también procesan productos con leche y soya. equivalentes)
Agus, ugo concentrado de pifia, icido citrico, goma de celulosa, saborizantes idénticos a natural de pifa,
. . goma xéntica, dcido ascorbico, aspartamo®, té verde instanténeo en polvo (0,0125%) (polifenoles de té
Néctar 0% azicar afiadida -
31 LvEAN o 151 |verde 0,0037%), benzoato de sodio, sorbato de potasio, acesulfamo de potasio, dimetilpolixiloxano, 1 23 sii | aspartamo 2 40 |Acesufomok| 7 15 Sucralosa 03 15 3 edulcorantes
sucralosa. *Fenilcetontiricos: Contiene Fenilalanina. Este producto puede contener trazas de leche y
productos licteos, gluten, soya, huevos y sulfitos.
Agus, ugo concentrado de pifia, icido citrico, goma de celulosa, saborizantes idénticos a natural de piia,
goma xéntica, dcido ascérbico, aspartamo*, té verde instanténeo en polvo (0,012%) (polifenoles de té
Néctar 0% aztcar aniadida- | 200ML | verde 0,0037%), acesulfamo de potasio, dimetilpolisiloxano, sucralosa. *Fenilcetoniicos: Contiene.
3 LIVEAN ) P P 1 234 sii | aspartamo 32 40 [Acesulfamo-k| 7 15 Sucralosa 03 15 3 edulcorantes

pifia

Formato caja

Fenilalanina.
Este producto puede contener trazas de leche, y productos licteos, gluten, soya, huevo y sulfitos.
**Aaiicares presentes naturalmente en la fruta.
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Alimento de Soja Liquido Agua, semillas de soja, jugo de manzana (3%), azticar, maltodextrina, minerales (calcio y Zinc), vitaminas
con jugo de manzana 200 ML (C, E, B3, A, B1, B6, B2, D2, acido félico y B12), estabilizadores: pectina y goma guar, reguladores de
1 ADES fortificado con vitaminas A, acidez: acido citrico y dcido mélico, aromatizantes idénticos a los naturales, edulcorantes: Sucralosa ( 22 2,5 2,5 Sucralosa 30 15

D, E, C, B1, B2, B3, B6,
ACIDO FOLICO, B 12 y Zinc.

Formato caja

15mg/100ml) - 30mg/ PORCION 200ml. IDA::0-15 mg/Kg Peso Corporal. Contiene; SOJA. PUEDE
CONTENER: ALMENDRAS.

1 edulcorante
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Leche Semidescremada 200 ML Leche natural parcialmente descremada, az(icar, cacao, cloruro de sodio, estabilizantes (celulosa X . .
2 Colun o . ) - S g 5 78 11,6 ni No contiene X X X X X sin edulcorantes
Chocolate Original Formato caja | microcristalina, y y (A, DYE)
. ) 200 ML Leche fluida d da, trado de proteina de leche, 1%), de celulosa, ina, '
3 Lonco Leche Leche Protein Extra Proteina X eche lulda descremads, concentrado de proteina de leche, cacao (1%), goma de celulosa, carragenina, 39 4,4 Ni Sucralosa 12 0-15 X x x 1edulcorante
Formato caja |sabor idéntico a natural, difosfato tetrasodico, SUCRALOSA y enzima lactasa.
Leche Semidescremada Con 200 ML Leche natural semidescremada, sélidos lécteos, cacao (0,6), di y trifosdato de sodio y potasio,
4 Soprole Cacao (Protein +) Libre de F t . saborizante artificial, celulosa microcristalina, goma gelana, carboximetil celulosa sédica (CMC), goma 63 4,67 0 Sucralosa 9,9 0-15 x X X 1edulcorante
ormato caja
lactosa 12 | xantan, saborizantes idénticos al natural, sucralosa y lactosa.
Leche Semidescremada
) 200 ML Leche natural semidescremada, cacao, saborizante artificial, celulosa microcristalina, carboximetil
5 Soprole (Requete Patitas) i e e riean ? osami e 50 4,8 0 Sucralosa 17,9 0-15 x M x 1 edulcorante
) Formato caja | celulosasédica (CMC), carragenina citrato trisédico, saborizantes idénticos a natural, fosfato disédico y
Saborizada Sabor Chocolate
sucralosa.
X X Leche natural parcialmente descremada, cacao (1%), fructosa, espesantes (Celulosa microcristalina,
Mi leche Semidescremada 200 ML L . e g " N i
6 Colun | carboximeticulosa y carragenina), fosfato disédico, cloruro de sodio, edulcorantes (Esteviay Sucralosa) y 50 5 Ni Sucralosa 4,4 Max 4 x x x 1 edulcorante
Chocolate Formatocaja |\
Vitaminas (A, Dy E).
. Leche natural parcialmente descremada, eritritol, cacao (1%), fructosa, estabilizantes (Celulosa
N Leche con chocolate Sin . - N " . N . . :
7 Colun Light e 330 ML microcristalina, carl iculosa y carragenina), de sodio y potasio, enzima lactosa, 47 5 Ni Estevia 29 Max 4 x M x 1 edulcorante
actosa edulcorante natural (Estevia) y Vitaminas (A, Dy E).
200 ML Leche natural parcialmente descremada, eritritol, cacao (1%), fructosa, estabilizantes (Celulosa
8 Colun Light Leche Chocolate . | microcristalina, carl y carragenina), poli de sodio y potasio, enzima lactosa, 47 5 Ni Estevia 29 Max 4 x x X 1 edulcorante
Ormato Caja | ¢ gyicorante natural (Estevia) y Vitaminas (A, D y E).
. hocols i 200 ML Lech: I semi , Ivo (1,2%), emulsi lecti irasol y polifosf '
9 Cuisine & Co Con chocolate Semi ) ecve natural semidescremada, caca'o en polvo (1,2%), emulsionantes (lectina de girasol y polifosfato de 47 5 Ni Sucralosa 10 0-15 M M M 1 edulcorante
Descremada Formato caja | sodio), (carragenina), azticar y SUCRALOSA.
Leche fluida semidescremada, sélidos lacteos, mono y diglicéridos de cidos grasos, lectina de soya,
Leche Semi Descremada 200ML monov e ceaees s A ce oy )
10 Lonco Leche Sabor Vainil ; o cai goma guar, , sabor idéntico al natural, diy trifosfato de potasio y sodio, 44 4,7 NI Estevia 5,7 0-4 Sucralosa 54 0-15 2 edulcorantes
abor Vainilla ormato caja
12 citrato tripotasico, ESTEVIA (Glicésidos de esteviol), SUCRALOSA, vitaminas (A, D3) y colorante
Tartrazina.
X Leche fluida semidescremada, pulpa de platano (2,5%), mono y diglicéridos de cidos grasos, lectina de
Leche Semi Descremada 200 ML " : y - A :
11 Lonco Leche CON PLATANG Formato caja | $0Y® CarTaBeNina, goma guar, maltodextrina, saborizante idéntico al natural, diy trifosfato de cloruro de a4 4,8 NI Estevia 4,7 0-4 Sucralosa 4,5 0-15 2 edulcorantes
ormato caja
12| sodio, ESTEVIA (Glicssidos de esteviol), SUCRALOSA, vitaminas (A, D3) y etilmaltol.
1 Soprole Leche semidescremada Con 200 ML Leche natural semidescremada, cacao (1,2%), celulosa microcristalina, citrato trisédico, fosfato disédico, s a9 0 Sucral . 015 Estevi 102 102 5 edulcorantes
P! Formato caja | cloruro de sodio, estevia y sucralosa. " ucralosa g g stevia 4 "
Leche Semidescremada 200 ML Leche natural semidescremada, saborizante natural, celulosa microcristalina, carboximetil celulosa sédica .
13, Soprole i mideserem 3 ! X 29 4,4 0 Sucralosa 7 0-15 Estevia 10,5 0,4 2 edulcorantes
Sabor Chocolate Blanco Formato caja | (CMC), carragenina, diy trifosdato de sodio y potasio, estevia y sucralosa.
Leche Semidescremada 200 ML Leche natural semidescremada, saborizante natural, celulosa microcristalina, carboximetil celulosa sédica .
14 Soprole . rhiceserem 3 ! ! 29 4,4 0 Sucralosa 7 05 Estevia 10,5 0-4 2 edulcorantes
Sabor Galletas Formato caja |(CMC), carragenina, diy trifosdato de sodio y potasio, estevia y sucralosa.
Leche fluida cacao (0,9), (celulosa microcristalina, goma de celulosa,
" 200 ML carragenina, fosfato disédico, maltodextrina), saborizante idéntico al natural, citrato tripotasico, di
15| Lonco Leche Leche Semi Descremada con . N 8 . " L ) N . Po! N v 43 4,4 NI Estevia 58 0-4 Sucralosa 5,7 0-15 2 edulcorantes
Formato caja |trifosfato de potasio y sodio, fosfato dipotasico, cloruro de sodio, ESTEVIA (Glicosis de esteviol),
Sucralosa y vitaminas (A y D3).
X . Leche natural parcialmente descremada, fructosa, espesantes (Celulosa microcristalina,
Mi leche Semidescremada 200 ML I . : " o icddi i
16 Colun b inill F t . carboximeticulosa y carragenina), saborizante idéntico a natural (Vainilla), fosfato disédico, edulcorantes 48 5 NI Sucralosa 4 0-15 Estevia 11 0-4 2 edulcorantes
sabor vainilla ormato caja
12| (Esteviay i (A DYE)Y naturales (Circuma y Annato).
X . Leche natural parcialmente descremada, fructosa, saborizante idéntico a natural (frutilla), colorante
Mi leche Semidescremada 200 ML . L ’ e . . . i
17, Colun bor frutill Formato caja natural carmin de cochinilla, espesantes (Celulosa microcristalina, carboximeticulosa, maltodextrina y 48 5 NI Sucralosa 4 15 Estevia 12 4 2 edulcorantes
sabor frutilla
12| carragenina), fosfato disédico, edulcorantes (Estevia y Sucralosa) y Vitaminas (A, D y E).
X X Leche natural parcialmente descremada, cacao (1%), fructosa, espesantes (Celulosa microcristalina,
’ Mi leche Semidescremada 200 ML - . -~ " . :
18| Colun Sin Lactosa carboximeticulosa y carragenina), fosfato disédico, cloruro de sodio, edulcorantes (Estevia y Sucralosa), 50 5 NI Sucralosa 4,4 Max 4 Estevia 13 Max4 2 edulcorantes
Chocolate sin lactosa Formato caja - N
enzima y Vitaminas (A, Dy E).
Leche Semid d: 200 ML Leche natural lul i i tural, citrato trisodi | it
19 Soprole eche Semidescremada ) eche natural se emada, celulosa microc ’ natural, citrato trisédico, colorantes 8 54 o Sucralosa ; 015 Estevia 105 o4 2 edulcorantes
Sabor Frutilla Formato caja | naturales carmin de cochinilla y annato, estevia y sucralosa.
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Leche semidescremada (61%), maltodextrina, polidextrosa, sélidos lacteos, pectina, minerales (Fosfato
20 Yogu Yogu Bebida Lactea sabor Chirim 200 Tridlcico y Sulfato de Zinc), saborizante idéntico a natural, goma guar, vitaminas (C, B5, A, B6, D3), 48 4,4 Ni Sucralosa 17 0-15 X X X 1 edulcorante
SUCRALOSAYy cepas de yogurt.
Leche semidescremada (61%), maltodextrina, polidextrosa, sélidos lacteos, pectina, minerales (Fosfato
21 Yogu Yogu Bebida Lactea sabor Damas 200 Tridlcico y Sulfato de Zinc), goma guar, colorante natural annato, saborizante idéntico a natural, 48 4,4 Ni Sucralosa 17 0-15 X X X 1 edulcorante
vitaminas (C, B5, A, B6, D3), SUCRALOSA y cepas de yogurt.
Trencito Bebida Lactea 200 ML Leche parcialmente descremada (64%), agua, azucar, cacao (0,9%), maltodextrina, espesantes (gel de
22 Nestlé sabor Chocolate 64% de Formato caja celulosa, carragenina, goma de celulosa), emulsi (poli de sodio), edulcorante (Sucralosa), 49 5 Ni Sucralosa 7,5 0-15 X X X 1 edulcorante
leche ) glucosa, saborizantes (idéntico a natural).
Leche semidescremada (85%), polidextrosa, cacao, maltodextrina, celulosa, carragenina, saborizante
23 Shake A Shake Bebida Lactea sabor Chocol 170 idéntico a natural, goma xantica, diy trifosfato de potasio y sodio, citrato tripotésico, ESTEVIA 48 39 Ni Estevia 33 0-4 Sucralosa 7,5 0-15 2 edulcorantes
(Glicésidos de esteviol), SUCRALOSA.
Leche semidescremada (91%), polidextrosa, maltodextrina, saborizante idéntico a natural, colorantes
2 Shake A Shake Bebida Léctea sabor Manjar 170 {caramelo, annato, carmin de cochinilla, tircum), celulosa microcristaling, goma de celulosa, 48 42 NI |Sucralosa 2 015 Estevia 03 04 |2edulcorantes
carragenina, goma xantica, diy trifosfato de potasio y sodio, citrato tripotasico, SUCRALOSA, ESTEVIA
(Glicésidos de esteviol).
200 ML Leche semidescremada (65%), agua, extracto de malta, dextrina de maiz, cacao en polvo, reguladores
25! Nestlé Milo F " . de acidez (fosfato dicélcico, fosfato trisédico), Estabilizantes (goma gelana, goma guar), Vitaminas 49 4,5 Ni Sucralosa 3,15 0-15 Estevia 1,07 0-4 2 edulcorantes
ormato caja
) (Niacina, B6, B2, D3, B12), Saborizantes naturales, Edulcorantes.
200 ML Leche semidescremada (65%), agua, extracto de malta, dextrina de maiz, cacao en polvo, reguladores
26 Nestlé Milo Sin Lactosa de acidez (fosfato dicdlcico, fosfato trisodico), Estabilizantes (goma gelana, goma guar), Saborizantes 50 4,5 Ni Sucralosa 3,15 0-15 Estevia 1,07 0-4 2 edulcorantes

Formato caja

naturales, Enzima lactasa, Vitaminas (Niacina, B6, B2, D3, B12), Saborizantes naturales, Edulcorantes.
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Energia
(Kcal)

Azlcares totales
(8)

Azlcar afiadida

(8)

Edulcorante 1

Ingesta

mg/100 ml|

IDA mg/Kg
Peso corporal

27

Leche semidescremada fluida, concentrado de proteina de leche, cultivos lacticos (Bifidobacterium
infantis, bifidobacterium lactis, lactis, lactobacillus acidophilus, lactobacillus delbrueckii subsp. lactis,
lactobacillus fermentum, lactobacillus paracasei, lactobacillus rhamnosus, loctoccus lactis subsp. lactis
biovar. Diacetylactis, leuconostoc mesenteroides, leuconostoc pseudomenseteroides), cultivo
probidtico (L. casei 1077 UFC/g), Saborizante natural, colorante natural carmin de cochinilla y Vitamina
D3

Quillayes Kefir 80

49

4,9

NI

No contiene

sin educlcorantes

28

Agua, leche descremada en polvo, suero de leche, saborizante idéntico a natural, colorante natural
Caldn Probidticos 90 carmin de cochinilla, gelatina, &cido citrico, citrato de sodio, sorbato de potasio, cultivos lacteos (L.
bulgaricus y S. Thermophilus), cultivo probiético (L casei 10A7 UFC/g), SUCRALOSA.

21

3,4

NI

Sucralosa

20

1 edulcorante

29

Agua, leche natural descremada (45%), fructosa, polidextrosa, gelatina, 4cido citrico, sorbato de
potasio, sucralosa, Lactobacillus, rhamanosus (1077 UFG/g), cepas de yoghurt L. bulgaricus y S.
Thermophilus, saborizante idéntico a natural, colorantes naturales carmin de cochinilla y caramelo,
maltodextrina y Vitamina D3.

Soprole UNO / inmUNOlizate 80

32

3,5

Sucralosa

15

1 edulcorante

30

Agua, leche natural descremada (45%), fructosa, polidextrosa, gelatina, acido citrico, sorbato de
Soprole UNO 80 potasio, sucralosa, Lactobacillus, rhamanosus (1027 UFG/g), cepas de yoghurt L. bulgaricus y S.
Thermophilus, saborizante idéntico a natural, maltodextrina y Vitamina D3.

32

3,5

Sucralosa

15

0-15

1 edulcorante

31

Agua, leche descremada reconstituida (40%), azucar invertida (agua, azucar y 4cido citrico), espesante
(pectina), saborizantes idéntico a natural y natural, regulador de acidez (acido citrico), extracto de
Nestlé Chamyto 480 levadura, fosfato de calcio lacteo, antioxidante (acido ascdrbico), preservante (sorbato de potasio),
edulcorante (SUCRALOSA), colorante natural (Carmin de cochinilla), cultivos lacticos (Lactobacillus
ramnosus (1077) UFC/g y Streptococcus thermophilus) y Vitamina D3.

30

4,4

NI

Sucralosa

20

0-15

1 edulcorante
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Base de soya: Agua, proteina aislada se soya (2,7%), almidén modificado; dextrosa, crema de coco,
Vegetal Soya ALMENTO A J"araZe de ma:,(pa:dext:os.a, f;zrcaktls)c;\f,Ef::?vt;mcancin,;a:raggzinaé pe’ctvidna, extracto Ic:e
28 Lonco Leche BASE DE SOYA CON 140¢g evadura, sorbato de potasio, A »monoy diglicéridos de acidos grasos, alfa 39 NI Sucralosa 2 0-15 Estevia 2 0-4 2 edulcorantes
tocoferol, cultivos seleccionados, vitamina B12. Preparado de Frutilla: Frutilla (6.8%), agua, fructosa,
TROZOS DE FRUTILLA clon e ’ 2 ’ "
colorante natural antocianina, almidén de maiz, sabor idéntico a natural, pectina, lactato ed calcio,
icido citrico, sorbato de potasio, SUCRALOSA, goma guar, goma xantica.
Leche natural descremada ultrafiltrada, leche natural entera, berries (6,4%) (moras, frambuesas,
9g PROTEIN Yogurt SIN ‘ ' ’ "er ram?
) arindanos), crema de leche, almidén modificado, gelatina, jarabe de fructosa, sabor idéntico al natural, )
29 Quillayes LACTOSA con TROZOS DE 110¢ ! @ de e o 4 N Sucralosa 15,2/0-15 Estevia 74 04 2 edulcorantes
polifosfato de sodio, enzima, lactasa, sorbato de potasio, sucralosa, estevia, cultivos licteos (L.
BERRIES bulgaricus y S. Thermophilus).
Leche descremadayy entera ida, almidén de maiz, crema de leche, saborizantes
Chamyto SIN AZUCAR idénticos a natural y natural, gelatina, preservante (Sorbato de potasio), edulcorantes SUCRALOSA
30 Nestlé amyto 115¢g aturaly natural, gelatina, prese . potasio), edu / ¥ 22 NI Sucralosa 13 0-15 Estevia 24 0-4 2 edulcorantes
SABOR VAINILLA ESTEVIA, cultivos probi6ticos (Bifidobacterium lactis (1077 ufc/g)), cultivos lacteos (L. bulgaricus y S.
Thermophilus), colorantes naturales (curcuminas y annato) y vitamina D3.
Leche natural parcialmente descremada, preparado de frutas (15%): [frutillas (8,7%), agua, fructosa,
Yoghurt batido SIN AZUCAR almidén de maiz modificado, pectina, saborizantes idénticos a natural, sorbato de potasio, sucralosa
31 Soprole oghurtbatido 155¢ 0 pectin ant 'cos a nat tode p say 4,9 0 Sucralosa 12,6 0-15 Estevia 22 0-4 2 edulcorantes
TROZOS FRUTILLA colorante rojo allura AC], sélidos licteos, almidén de maiz modificado, gelatina, sorbato de potasio,
lactasa, cepas de yoghurt, (L. bulgaricus y S. Thermophilus), sucralosa y estevia.
Leche natural parcialmente descremada, preparado de frutas (9%): [Agua, fructosa, semillas de chia
. (0,8%), aréndanos trozados (0,8%), saborizante natural, estevia, colorantes naturales carmin de
Yoghurt batido SIN AZUCAR i e s 14 " . ) .
32 Soprole o105 CHiA ARANDANG 155¢ cochinillay cdrcuma, sorbato de potasio y dcido citricol, sélidos lacteos, almidén de maiz modificado, 49 NA |sucralosa 1 015 Estevia 19 04 2 edulcorantes
gelatina, sorbato de potasio, lactasa, cepas de yoghurt, (L. bulgaricus y 5. Thermophilus), sucralosa y
estevia.
’ . Leche natural parcialmente descremada, sélidos lacteos, almidén de maiz modificado, gelatina, sorbato
Yoghurt batido SIN AZUCAR . N i
33 Soprole P 120g de potasio, lactasa, cepas de yoghurt, cepas de yoghurt (L. bulgaricus y S. Thermophilus), Sucralosa, 51 NA |sucralosa 12 015 Estevia s 04 2 edulcorantes
sabor vainilla
estevia, saborizante idéntico a natural y colorantes naturales cdrcuma y annato.
’ . Leche natural parcialmente descremada, sélidos licteos, almidén de maiz modificado, gelatina,
Yoghurt batido SIN AZUCAR . N " i
34 soprole sabor Frosls 120¢ sorbato de potasio, lactasa, cepas de yoghurt (L. bulgaricus y S. thermophilus), sucralosa, estevia, 51 NA |sucralosa 12 015 Estevia s 04 2 edulcorantes
saborizante idéntico a natural y colorante rojo allura AC.
Leche fluida semidescremada, sélidos licteos, almidén modificado, concentrado de proteina de leche,
35 Danone Light & Free Sabor Frutilla 115¢g polidextrosa, gelatina, saborizante idéntico a natural, colorante natural carmin, sorbato de potasio, 53 ni Sucralosa 12 015 Estevia 2 04 2 edulcorantes
SUCRALOSA, ESTEVIA (Glicdsidos de esteviol), cultivos licteos (L. bulgaricus y S. Thermophilus).
Colun Light Yoghurt batido Leche fluida natural , sélidos lacteos, (almidén modificado, gelatina), sabor
36 Colun SIN AZUCAR sabor 120 idéntico a natural, colorante natural Circuma, enzima lactasa, sorbato de potasio, cepas de yoghurt, 59 NA |Estevia 14 04 Sucralosa 9 015 2 edulcorantes
Chirimoya edulcorante natural (Estevia y Sucralosa) y vitamina D3.
: Leche fluida natural , sélidos licteos, (almidén modificado, gelatina), sabor
Colun Light Yoghurt batido h ] ’ .
37 Colun N AZOCAR watoor Vil 120¢ idéntico a natural, colorantes naturales annato y Circuma, enzima lactasa, sorbato de potasio, cepas 59 NA |Estevia 1 04 Sucralosa ° 015 2 edulcorantes
de yoghurt, edulcorante natural (Estevia y Sucralosa) y vitamina D3.
Yogur: Leche fluida semidescremada, s6lidos lacteos, almidén modificado, concentrado de protefna de
leche, polidextrosa, gelatina, sorbato de potasio, SUCRALOSA, ESTEVIA (Glicésidos de esteviol), cultivos
38 Danone Light & Free Sabor Frutilla 15¢g lécteos (L. bulgaricus y . Thermophilus). Preparado de Frutilla: Frutilla (5,4%), agua, fructosa, almidén 6 NA |sucralosa 235 015 Estevia 14 04 2 edulcorantes
de maiz, pectina, goma xantica, colorante natural antocianina, saborizante idéntico al natural, lactato
de calcio, cido citrico, sorbato de potasio, SUCRALOSA.
FORMATO 1+1) PROTEIN+
(SEMILLAS - M)ARAVILLA Leche natural parcialmente descremada, sélidos licteos, almendras laminadas (3,9%), nueces trozadas
39 soprole CRANBERRIES, TROZOS OF 150¢ (3,9%), cranberries deshidratados (2,6%), semillas de girasol (2,6%), gelatina, sorbato de potasio, 7 N Sucralosa 10,3 015 Estevia 43 04 2edulcorantes
’ I L. bulgari . The hil ia.
NUECES Y ALMENDRAS lactasa, sucralosa, cepas de yoghurt (L. bulgaricus y S. Thermophilus) y estevia,
Leche natural parcialmente descremada, preparado de fruta (15%): [Trozos de frutilla (7,5%), agua,
sélidos licteos, maltitol, almidén de maiz modificado, dcido citrico, lactosa, benzoato de sodio,
Yoghurt PROTEIN + Trozos ,
40 Soprole Py 155¢ saborizante idéntico a natural, colorante natural caramelo, sucralosa y colorante natural carmin de 72 NA |sucralosa 18,3 015 Estevia 42 04 2 edulcorantes
e Frutilla
cochinillal, sélidos licteos, gelatina, sorbato de potasio, lactosa, sucralosa, cepas de yoghurt (L.
bulgaricus y S. Thermophilus) y estevia.
Leche natural descremada, berries (6,4%), moras, frambuesas, leche en polvo
almidones modificados, concentrado de proteinas, gelatina, fructosa, polifosfato de sodio, saborizante
2 Quillayes Quillayes Griego 3x0% 110g mide i > de proteinas, gelatina, fructosa, poli ae sodl 1 77 NI Sucralosa 15,2 0-15 Estevia 7.9 0-4 2 edulcorantes
idéntico al natural, sorbato de potasio, enzima, lactasa, cultivos licteos (Lactobacillus Bulgaricus,
Streptococcus Thermophilus), Sucralosa, Estevia.
Leche fluida descremada, concentrado de sélidos licteos, fructosa, gelatina, enzima lactasa, sorbato de
otasio, cepas de yoghurt y edulcorante natural (Estevia). Preparado de fruta (12%): Agua, frutillas
Colun Light Yoghurt Griego P pas de yoghurt y ptural ( )- Preparado (12%): Ag
a2 Colun o il 120¢ (36%), jarabe de maiz de alta fructosa, almidén modificado, acido citrico, estabilizantes (goma tara y 8 NA |Estevia 276 04 Sucralosa 6 015 2 edulcorantes
goma xantan), saborizante idéntico a natural, conservante (sorbato de potasio), lactato de calcio,
edulcorantes (Sucralosa y Estevia) y colorante natural carmin de cochinilla.
Leche Fluida descremada, concentrado de s6lidos licteos, fructosa, gelatina, enzima lactosa, sorbato
_ ) de potasio, cepas de yoghurt y edulcorante natural (Estevia). Preparado de Fruta (12%): Agua, jarabe de
Colun Light Yoghurt Griego P
a3 Colun Trogs Berrior 120¢g maiz de alta fructosa, frutillas (18%), moras (15%), almidén modificado, estabilizantes (goma tara y 8 NA |Estevia 27,6 04 Sucralosa 6 015 2 edulcorantes
goma xantan), saborizante idéntico a natural, icido citrico, conservante (sorbato de potasio),
edulcorantes (Sucralosa y Estevia y colorante natural Carmin de Cochinilla.
Yogur: Leche fluida semidescremada, concentrado de proteinas de leche, aziicar, concentrado de
proteinas de suero, almidon de maiz modificado, sorbato de potasio, SUCRALOSA, ESTEVIA (Glicosidos
OIKOS Yogur griego con
4 Danone oras duatiis 130¢ de Esteviol), cultivos licteos (L. bulgaricus, S. thermophilus). Preparado de frutilla: Frutilla (5,4%), agua, 89 3 Sucralosa 13 015 Estevia 3 04 2 edulcorantes
fructosa, almidén de maiz, pectina, goma xdntica, colorante natural antocianina, saborizante idéntico a
natural, lactato de calcio, dcido citrico, sorbato de potasio, SUCRALOSA.
Yogur: Leche fluida entera, azicar, s6lidos licteos, almidén de maiz modificado, concentrado de
proteina de leche, gelatina, sorbato de potasio, ESTEVIA (Glicésidos de Esteviol), SUCRALOSA,
OIKOS Yogur griego con concentrado de tocoferoles mixtos, cultivos licteos (L. bulgaricus y S. Thermophilus). Preparado de SACAROSA: ,
45 Danone 110g ‘ ’ " - ouear o 94 Sucralosa 11,5 015 Estevia 26 04 2 edulcorantes
trozos de frutilla frutilla: Frutilla (4.5%), agua, fructosa, almidén de maiz, pectina, goma xéntica, colorante natural 31
antocianina, saborizante idéntico a natural, lactato de calcio, dcido citrico, sorbato de potasio,
SUCRALOSA.
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Agua, leche descremada, azticar, almidén de maiz modificado, cacao (procesado con élcali), aceite de " "
1 Snack Pack Pudding Chocolate 92g " o ) 15 Ni No contiene Sin edulcorantes
palma, sal, estearoil acrilato de sodio, saborizante natural y artificial.
Leche descremada y entera reconstituidas, azicar, crema de leche, agua, espesantes (almidon
Chandelle Postre sabor modificado de papa y maiz, carragenina, goma de celulosa y goma xantan), agente de relleno
2| Nestlé chocolate con crema 130¢ (polidextrosa), cacao en polvo, emulsionantes (éstres lacticos y de acidos grasos del glicerol, mono y 18 Ni No contiene sin edulcorantes
Chantilly diglicéridos de acidos grasos), gelatina, permeado de leche en polvo, colorante caramelo, saborizantes
(idénticos a natural y natural), regulador de acidez (fosfato trisdico) y preservante (sorbato de potasio).
Leche natural descremada, aztcar, crema de leche, agua, maltodextrina, sélidos lacteos, almidén
3 Soprole Gold Cremé Caramel 120¢g modificado de maiz, gelatina, saborizantes idénticos a natural, calor carmin, color curcuma, carragenina, 22,3 Ni No contiene Sin edulcorantes
color caramelo, pectina, fosfato trisédico, goma xanthan, sorbato de potasio y acido citrico.
Leche natural descremada, aziicar, crema de leche, agua, maltodextrina, solidos lacteos, almidon
4 Soprole Gold Dolce Pistacho 120¢g modificado de maiz, gelatina, saborizantes idénticos a natural, color clorofila, color curcumina, 22,3 Ni No contiene Sin edulcorantes
color caramelo, pectina, fosfato trisédico, goma xanthan, sorbato de potasio y acido citrico.
Leche natural descremada, azucar, crema de leche, agua, sdlidos lcteos, saborizantes idénticos a
Postres de la abuela Flan : - g i . .
5 Soprole " i 120¢g natural, color caramelo, circuma, annato, gelatina, carragenina, fosfato trisédico, almidon modificado de 22,9 Ni No contiene Sin edulcorantes
sabor vainilla . o -
. maiz, pectina, sorbato de potasio y acido citrico.
Leche fluida natural, aziicar, crema de leche, s6lidos lacteos, cacao en polvo, emulsionantes (éstres de
Postres del Sur sabor acido lactico de mono y diglicéridos de acidos grasos), sabor idéntico a natural, espesantes (almidon
5 Colun 110¢g ) v digliceric grasos), s P { 23 Ni No contiene Sin edulcorantes
Chocolate modificado, celulosa microcristalina, carragenina, gelatina, goma guar y goma xanthan), sorbato de
potasio, difosfato y trifosfato de sodio y potasio, bicarbonato de sodio y vitamina D3
Postres de la abuela Leche Leche natural descremada, azticar, crema de leche, sdlidos lacteos, agua, carragenina, almidon
7 Soprole Asada con salsa de 120g modificado de maiz, gelatina, color caramelo, curcumina, annato, goma xanthan, fosfato trisédico, 24,2 Ni No contiene Sin edulcorantes
caramelo saborizantes idénticos a natural, sorbato de potasio, pectina y 4cido citrico.
Leche descremada reconstituida, azicar, chocolate de leche (8%) [leche entera en polvo, aziicar, aceite
vegetal de palmiste, manteca de cacao, masa de cacao, cacao en polvo, emulsionante (lectina de soya) y
saborizante artificial], crema de leche, cacao en polvo, trocitos de almendras (2,5%), emulsionantes
8 Nestlé Sahne - Nuss 100¢g (éstres lacticos y de dcidos grasos del glicerol, mono y diglicéridos de 4cidos grasos, lectina de soya), 24,3 Ni No contiene Sin edulcorantes
(almidén de maiz, carrag y goma de celulosa), gelatina, reguladores de
acidez (fosfato trisédico, acido lactico), saborizantes naturales e idéntico al natural, preservante (sorbato
fr potasio) y sal.
Leche fluida natural, aziicar, crema de leche, sélidos lacteos, emulsionantes (éstres de acido lactico de
monoy de acidos grasos), 6 celulosa micr
Postres del Sur sabor . .
9) Colun " 110g gelatina, goma guar y goma xanthan), colorantes naturales (annatto y caramelo), sabor 25,5 Ni No contiene Sin edulcorantes
anjar
g idéntico al natural, sorbato de potasio, difosfato y trifosfato de sodio y potasio, bicarbonato de sodio y
vitamina D3
Leche descremada reconstituida (61%), aziicar, leche descremada en polvo, crema de leche,
(&stres lacticos y de acidos grasos del glicerol, monoyy diglicéridos de acidos grasos), cacao
10 Nestlé Trencito 70g en polvo, gelatina, saborizantes naturales w idéntico a natural, regulador de acidez (Fosfato trisédico), 25,6 Ni No contiene Sin edulcorantes
(Carragenina y goma de celulosa), preservante (Sorbato de potasio), saborizante natural
vainilla de Madagascar y sal.
Leche natural descremada, aziicar, manteca de palma interestrificada, aceite de girasol, manteca de
alma hidrogenada, sélidos lacteos, crema de leche, maltodextrina, monoyy diglicéridos de acidos grasos, . . .
1 Soprole Blanjarate 80g P & X Ve . N 26,1 Ni No contiene Sin edulcorantes
agua, dextrosa, cacao, lectina de soya, saborizante idéntico a natural, gelatina, carragenina, goma guar,
sorbato de potasio, acido sérbico, saborizante artificial.
Leche natural descremada, aziicar, manteca de palma interestrificada, aceite de girasol, manteca de
alma hidrogenada, solidos lacteos, agua, crema de leche, jarabe de glucosa, monoyy diglicéridos de . .
12 Soprole Manjarate 80g e & . e . ! iy vee . 31,2 Ni No contiene Sin edulcorantes
acidos grasos, cacao, carragenina, gelatina, lectina de soya, color caramelo, sorbato de potasio,
saborizante idéntico a natural, acido sérbico, saborizante artificial, agar y bicarbonato de sodio.
Leche natural descremada, aziicar, sélidos lacteos, crema de leche, aceite de palma interesterificado,
aceite de girasol, aceite de palma hidrogenado, jarabe de glucosa, agua, mono y diglicéridos de acidos
13 Soprole Manjarate 3D 100g grasos, cacao, colorante natural caramelo, carragenina, gelatina, lectina de soya, sorbato de potasio, 32,1 Ni No contiene Sin edulcorantes
goma xanthan, saborizante idéntico a natural, acido sérbico, saborizante artificial, agar y bicarbonato de
sodio.
Leche natural descremada, agua, arroz, aziicar, sdlidos lacteos, crema de leche, fructosa, almidon
Postres de la abuela Arroz N .
14] Soprole Lech 1308 modificado de maiz, maltitol, saborizantes idénticos a natural, color caramelo, carboximetilcelulosa 9,9 Sucralosa 17 0-15 1edulcorante
con Leche . ) "
sédica (C.M.C), sucralosa, sorbato de potasio y 4cido citrico.
. Leche natural descremada, agua, crema de leche, sémola de trigo, azicar, sélidos lacteos, fructosa,
sémola con leche y salsa de . ° °
15 Soprole ) 1408 maltitol, almidén modificado de maiz, saborizantes idénticos a natural, colorante caramelo, 9,9 Sucralosa 19 0-15 1edulcorante
caramelo . X .
carboximetilcelulosa sédica (C.M.C), sucralosa, sorbato de potasio y dcido citrico
Leche descremada reconstituida, azicar, crema de leche, salsa de caramelo (5%) [agua, azdcar,
polidextrosa, colorante natural caramelo, saborizantes idénticos a natural, SUCRALOSA, sorbato de
. otasio, espesantes (Goma xantén y garrofin) y acido citrico], espesantes (almidén modificado de maiz,
16| Nestlé Flan sabor caramelo 110g " " ! vE )y ) esp ! 12,9 Sucralosa 10,8 0-15 1edulcorante

goma xantdn, carragenina, goma garrofin y goma tara), colorantes naturales (caramelo, carmin de
cochinillay annato), fosfato trisédico, saborizantes idéntico al natural y natural, sorbato de potasio) y
SUCRALOSA.
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. Agua, pulpa concentrada de manzana, pulpa concentrada de platano, azucar, carragenina, almidén
17 Soprole Compota Mix 110g L , . . L L. L 9 NI Sucralosa 35 0-15 1 edulcorante
modificado de maiz, sorbato de potasio, saborizante idéntico a natural, SUCRALOSA y 4cido ascérbico.
Agua, pulpa concentrada de manzana (28%), espesantes (almidon modificado de maiz gomas garrofin y
18 Nestlé Compota Manzana 120g xantdn), azucar, saborizante idéntico a natural, regulador de acidez (fosforo trisédico), preservante 10 Sucralosa 12 0-15 1 edulcorante
(sorbato de potasio) y edulcorante sucralosa.
. Agua, azucar, fructosa, espesantes (goma xantan, carragenina y gomas garrofin y tara), acido citrico,
19 Nestlé Jalea sabor Frambuesa 110g , . . L . 7,1 Sucralosa 31 0-15 1 edulcorante
colorante natural carmin de cochinilla, saborizante idéntico a natural, sorbato de potasio y sucralosa.
X Agua, fructosa, azlcar, carragenina, saborizante idéntico a natural, colorante natural, carmin, acido
20 Soprole Jalea Splash sabor Tutti Pop 110g o 7,3 NI Sucralosa 36 0-15 1 edulcorante
citrico y sucralosa.
Jalea Splash sabor Funny Agua, fructosa, azucar, carragenina, saborizante idéntico a natural, colorante natural curcumina,
21 Soprole 110g L o 7,3 NI Sucralosa 36 0-15 1 edulcorante
Apple colorante natural clorofila, dcido citrico y sucralosa.
Agua, azucar, espesante (carragenina), acido citrico, saborizante natural, colorante natural carmin de
22 Colun Jalea sabor Frambuesa 100g - . . 9,9 Sucralosa 23 0-15 1 edulcorante
cochinilla, citrato de sodio y edulcorante (Sucralosa).
Leches descremada y entera reconstituidas, crema de leche, concentrado de proteinas lacteas, azucar,
, o espesantes (almidon modificado de maiz y agar), fosfato de calcio, gelatina, saborizante idéntico a . )
23 Nestlé Chiquitin 45g 9,6 No contiene Sin edulcorantes

natural, preservante (sorbato de potasio), edulcorante SUCRALOSA, colorante natural (carmin de
cochinilla), vitamina D3 y Cultivos lacteos.
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. Agua, azucar, fructosa, espesantes (goma xantan, carragenina y gomas garrofin y tara), acido citrico,
19 Nestlé Jalea sabor Frambuesa 110g , . ) L X 7,1 Sucralosa 31 0-15 1 edulcorante
colorante natural carmin de cochinilla, saborizante idéntico a natural, sorbato de potasio y sucralosa.
. Agua, fructosa, azucar, carragenina, saborizante idéntico a natural, colorante natural, carmin, acido
20 Soprole Jalea Splash sabor Tutti Pop 110g L 7,3 NI Sucralosa 36 0-15 1 edulcorante
citrico y sucralosa.
Jalea Splash sabor Funny Agua, fructosa, azlcar, carragenina, saborizante idéntico a natural, colorante natural curcumina,
21 Soprole 110g L L 7,3 NI Sucralosa 36 0-15 1 edulcorante
Apple colorante natural clorofila, acido citrico y sucralosa.
Agua, azucar, espesante (carragenina), acido citrico, saborizante natural, colorante natural carmin de
22 Colun Jalea sabor Frambuesa 100 g 9,9 Sucralosa 23 0-15 1 edulcorante

cochinilla, citrato de sodio y edulcorante (Sucralosa).
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Leches descremada y entera reconstituidas, crema de leche, concentrado de proteinas lacteas, azucar,

23 Nestlé Chiquitin 45¢ espesantes (almidon modificado de ma.lz y agar), fosfato de calcio, gelatina, saborizante |den’tlco a 96
natural, preservante (sorbato de potasio), edulcorante SUCRALOSA, colorante natural (carmin de
cochinilla), vitamina D3 y Cultivos lacteos.

No contiene

Sin edulcorantes




