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El preservativo masculino, o condón, es 
una cubierta delgada que envuelve el 
pene durante el coito, o relación sexual.

La mayoría de las fallas de protección,
es por el uso inadecuado del condón. El 
empleo de preservativos vencidos es causa 
de mayor índice de ruptura.

Beneficios del uso de condón

Dos son los principales beneficios del uso de preservativo masculino:

1. Evitar embarazos no deseados.

Si el condón se emplea correctamente cada vez que se tiene una relación 
sexual, el grado de efectividad para evitar el embarazo es del 97%. Esto es, si 
100 mujeres usan condón correctamente todo el tiempo, 3 mujeres quedan 
embarazadas en un año. 

Hay un riesgo mayor de embarazo. 

 • Si el condón no se usa correctamente durante la relación sexual.
 • Si se rompe o se rasga durante el uso.

2. Prevenir de las  enfermedades de transmisión sexual (ETS)

El momento del condón

97% de efectividad  

El condón de látex ofrece una excelen-
te protección frente a las ETS. Los 
preservativos de poliuretano, brindan 
alguna protección, aunque no es claro 
cuán eficaces son. Los condones de 
cordero o naturales no protegen de las 
ETS.

Los condones de látex son efectivos 
contra las ETS que están en los fluidos 
(sangre, semen), tal como el virus 
VIH/SIDA, hepatitis, chlamydia y 
gonorrea.

El condón debe colocarse antes de que 
el pene entre en contacto con la parte 
externa de la vagina, o de que la 
penetre.

De no ser así

• Los fluidos que salen del pene antes 
del clímax también son portadores de 
espermatozoides, y pueden provocar 
un embarazo.

• Se pueden contagiar infecciones.

Cómo usar el preservativo.

• Primero, use un preservativo nuevo cada vez que tenga una relación sexual, 
aunque sea con la misma persona y en la misma sesión. 

• Cuando abra el envoltorio, tenga cuidado de no desgarrar o romper el látex 
con los dientes, las uñas o anillos. 
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• No desenrolle el preservativo antes de colocarlo en el pene: puede debilitar el 
látex y deteriorarlo, haciendo peligroso su uso.

• Antes de colocarlo sobre el pene, suavemen-
te, se debe presionar el aire del extremo 
superior del preservativo. Asegúrese de dejar 
un centímetro de espacio en la punta del 
preservativo, para juntar el semen y evitar que 
éste se escurra por los lados.

• Gracias al apoyo financiero de una subvención presidencial, ODECU pudo 
someter a análisis de laboratorio a una amplia muestra de condones de las 
distintas marcas que un consumidor puede encontrar en la provincia de Santiago.

Los modelos sometidos a análisis son los siguientes:

• No utilice condones que estén frágiles, pegajosos o descoloridos.

• Si el envoltorio de un condón está dañado, no lo utilice.

• No utilice lubricante a base de petróleo, como vaselina o aceite para guaguas. 
Los medicamento para tratar infecciones micóticas de las mujeres.  Estos 
productos afectan al látex y suelen favorecer su ruptura.

• Luego de la eyaculación, hay que retirarlo cuando el pene aún está eréctil. 
Debe sostener el preservativo sobre la base del pene mientras se retira de la 
vagina, para evitar que se derrame el semen. Suavemente, enrolle el preserva-
tivo hasta la extremidad del pene para removerlo.

Qué hacer con el preservativo usado.

• Se debe envolverlo y tirarlo en un tarro de basura. Nunca en el inodoro ni en 
otro lugar que pueda llevarlo a contaminar la naturaleza; menos en la playa o 
en el mar, ya que los peces lo pueden confundir con comida y morir al ingerir-
los.

Consejos importantes.

• Asegúrese de que los condones estén cerca para cuando los necesite.

• Coloque el preservativo cuando el pene esté 
eréctil. Sostenga el extremo del condón entre 
los dedos pulgar e índice sobre la cabeza del 
pene. Extraiga el exceso de aire para evitar 
que el preservativo estalle. Desenróllelo a todo 
lo largo del pene eréctil.

• Al colocar el condón, asegúrese de que el 
anillo enrollado se encuentre hacia afuera. 

• Guarde los condones en un lugar fresco y 
seco, lejos de la luz del sol y del calor.

• No guarde los condones en la billetera o en la 
guantera del auto por más de dos semanas. 
Reemplácelos periódicamente. 

1. Durex - Modelo: Classic; 

2. IPPF - Modelo: Látex Natural lubricados; 

3. Jager -  Modelo: Natural;

4. Lifestyle - Modelo: Ultra Sensible; 

5. Love Light - Modelo: Fluorescente; 

6. Preventor -  Modelo: Normal;

7. Prudence - Modelo: Clásico;

8. Save X - Modelo: Plain Frutilla;

9. Security Way - Modelo: Sensitivo

10. Sensur Plus - Modelo: Ultra Sensible;

11. Simicondón - Modelo: Máxima Seguridad;

12. Trojan - Modelo: Classic.



Condiciones de Seguridad
En el laboratorio del IDIEM, de la Universidad de Chile, las muestras se some-
tieron a las pruebas que indica la norma chilena vigente para verificar su 
capacidad de ofrecer la seguridad debida.

Los resultados de esas pruebas, organizados por ODECU desde la perspectiva 
del consumidor, se encuentran en las tablas  siguientes.

En esta tabla, los cuadros en amarillo muestran las pruebas en que los preser-
vativos no cumplieron con los requisitos establecidos por la norma. Esto 
significa que no garantizan plenamente la seguridad de los usuarios. Las 
muestras sometidas a prueba fueron 15 por cada marca.

Infracciones en Relación a la Seguridad

Marca

DUREX

IPPF

JAGER

LIFESTYLES

LOVELIGHT

PREVENTOR

PRUDENCE

SAVE-X

SIMICONDÓN

TROJAN

SECURITY
WAY

SENSOR
PLUS

Declara 56mm y en 10 de las 15 
probetas presenta bajo el límite de los 

2mm permitidos

1 Probeta quedó por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

1 Probeta quedó por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

2 Probetas quedarón por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

1 Probeta quedó por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

1 Probeta quedó por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

1 Probeta quedó por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

2 Probetas quedarón por bajo del valor 
establecido por la norma para la tensión 

de ruptura

Volumen de Ruptura para 1 probeta 
quedó por bajo del valor establecido por 

la norma: 15,0

Volumen de Ruptura para 1 probeta 
quedó por bajo del valor establecido por 

la norma: 15,5

3 probetas con carga de ruptura bajo el valor 
establecido por la norma;

8 probetas con tensión de ruptura bajo el valor 
establecido por la norma.

2 probetas con tensión de ruptura bajo el valor 
establecido por la norma;

1 probeta con elongación bajo el valor 
establecido por la norma.

6 probetas con tensión de ruptura bajo el valor 
establecido por la norma;

5 probetas con elongación bajo el valor 
establecido por la norma.

4 probetas con carga de ruptura bajo el valor 
establecido por la norma; / 7 probetas con 

tensión de ruptura bajo el valor establecido por 
la norma; / 2 probetas con elongación bajo el 

valor establecido por la norma.

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

2 probetas con tensión de ruptura 
bajo el valor establecido por la norma.

2 probetas con tensión de ruptura 
bajo el valor establecido por la norma.

4 probetas con tensión de ruptura 
bajo el valor establecido por la norma.

3 probetas con tensión de ruptura 
bajo el valor establecido por la norma.

3 probetas con tensión de ruptura 
bajo el valor establecido por la norma.

4 probetas con tensión de ruptura 
bajo el valor establecido por la norma.

1 probeta con tensión de ruptura bajo 
el valor establecido por la norma.

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

No presenta problemas en ninguna de 
las 15 probetas

Largo y Ancho Orificios

Ruptura:
Volumen y Presión

(Originales)

Resistencia a la Tracción 
(Originales)

Ruptura:
Volumen y Presión

(Envejecidos)

Resistencia a la Tracción 
(Envejecidos)



3. Lo recomendable es optar por las marcas que no tienen ningún cuadro en 
amarillo, aunque sean más caras.

4. Por último. Aunque no haya certeza absoluta de seguridad, es mejor usar 
condón que no usar nada.

Tabla General de Resultados

Conclusiones

1. Todas las  muestras estudiadas cumplen con la norma.

2. Pero, como la norma admite un porcentaje de error, resulta que no todas las 
muestras de todas las marcas son cien por ciento seguras. Son las que apare-
cen en amarillo en la tabla CONDICIONES DE SEGURIDAD.
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8
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452

459

475

437

424

455

466

467

418

423

415

431

1º Lugar

2º Lugar

2º Lugar

3º Lugar

4º Lugar

4º Lugar

5º Lugar

5º Lugar

6º Lugar

7º Lugar

8º Lugar

9º Lugar

11º Lugar

2º Lugar

1º Lugar

8º Lugar

5º Lugar

4º Lugar

7º Lugar

6º Lugar

3º Lugar

9º Lugar

12º Lugar

10º Lugar

15 30 45 45 60 225 225 12 49230

Orificios Envases SubTotal Rotulado Total
Largo y 
Ancho

Precio 3 
Unidades

Mejor
Precio

Ruptura:
Volumen y 

Presión
(Originales)

Ruptura:
Volumen y 

Presión
(Envejecidos)

Resistencia a 
la Tracción 

(Originales)

Resistencia a 
la Tracción 

(Originales)

Seguridad
dentro de la 

muestra

DUREX

IPPF

JAGER

LIFESTYLES

LOVELIGHT

PREVENTOR

PRUDENCE

SAVE-X

SIMICONDÓN

TROJAN

SECURITY
WAY

SENSOR
PLUS
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Organización de 
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