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|.- Introduccion

» Estudio basado en el analisis de laboratorio
del valor nutricional de 11 marcas de

nuggets presentes en Chile.

» Este estudio fue realizado por ODECU, y
financiado por el fondo concursable para

asociaciones de consumidores del SERNAC.
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.- Justificacion del estudio

= Aumento de enfermedades por ingesta calorica elevada (diabetes, sobrepeso,

hipertension) en todo el mundo, incluyendo a Chile, y cada vez a mas temprana edad.

= Estilo de vida vertiginoso que favorece el consumo de alimentos de facil y rapida

preparacion, los cuales se integran a la dieta cotidiana de las familias.

= Obesidad y sobrepeso dejan atras los problemas de desnutricion del Chile de antano.

Nuestra realidad ha cambiado considerablemente.
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.- Justificacion del estudio

= Existen muchos ejemplos de alimentos con una densidad energética muy elevada y
que, debido a la falta de conocimiento de parte de los consumidores, forman parte de

su consumo cotidiano.

= Se trata de alimentos altos en grasa e hidratos de carbono y muy bajos en

vitaminas, minerales y proteinas.

= Los nuggets aparecen como reemplazo directo del pollo, teniendo una amplia

aceptacion en el mercado.
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lll.- Objetivo general

= Informar a las personas sobre la calidad nutricional
de los nuggets de pollo en sus presentaciones

congeladas y fritas (listas para el consumo).
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lll. Objetivos especificos

= Evaluar el cumplimiento de las exigencias establecidas por el Reglamento Sanitario de

los Alimentos (RSA).

= Determinar a través del analisis de laboratorio el contenido de lipidos, humedad,
proteinas, cenizas, hidratos de carbono, energia, fibra cruda y sodio, y el perfil de

acidos grasos.
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V.- Normativa en Chile

= En Chile, no hay una normativa legal especifica para los nuggets que defina su

composicion o preparacion.
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V.- Metodologia comparativa

= En Chile no existe una norma que defina lo que es un nugget de pollo o lo que

debe contener y en qué proporcion.

= Para este proyecto se debid utilizar el articulo del RSA que trata al alimento mas

parecido a los nuggets: las hamburguesas.

=ARTICULO 300- Hamburguesa, sin otra denominacion, es el producto elaborado con
carne picada o molida, adicionada o no de grasa animal, sal, aditivos permitidos y

especias. Previo a la coccién, su contenido de grasa no podra exceder de 24 %.
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V.- Metodologia comparativa

= Para definir las marcas de nuggets a testear, se realizo un sondeo en las principales

tiendas de supermercados y locales de comida rapida de Santiago, que arroja el listado

abajo con las marcas ofrecidas al consumidor en el mes de abril de 2014. Estas son:

CONGELDOS

Ariztia
Jumbo

La Crianza
Great Value
Mister Crispy
Tekitos
Super Pollo
Tottus

LISTOS PARA CONSUMO
(FRITOS)

Burger King
Doggis
KFC
McDonalds
Tarragona
Pizza Hut
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V.- Metodologia comparativa

= Se determind como muestra todas las marcas de nuggets congelados crudos vy fritos

encontradas en el sondeo. Sin embargo, al momento de realizar la recoleccion de muestras,

algunas marcas no estaban disponibles. De esta forma, las marcas presentes en este estudio son:

CONGELDOS

LISTOS PARA CONSUMO

(FRITOS)

Jumbo

La Crianza
Great Value
Mister Crispy
Tekitos
Super Pollo

Burger King

Doggis
KFC
McDonalds
Tarragona
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V.- Metodologia comparativa

= Pruebas a realizar:

1) Analisis de rotulacion: Se analiz6 la informacion contenida en la rotulacion, la informacion
nutricional de estos productos para verificar el cumplimiento de las exigencias dispuestas en el

Reglamento Sanitario de los Alimentos en sus articulos 107, 108 Y 115.

2) Analisis de laboratorio: (Mediciéon de):

-Humedad - Cenizas - Perfil de acidos grasos
-Lipidos - Hidratos de carbono - Fibra cruda
-Proteinas - Valor calérico de alimentos - Sodio
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V.- Metodologia comparativa

= Se procedera también a comparar los promedios de las dos clasificaciones de nuggets
(congelados y listos para el consumo) con el aporte nutricional de 100 gramos de pechuga

de pollo de una marca muy consumida (Super Pollo).

» La pechuga de pollo de dicha marca presenta los siguientes valores nutricionales

100g
Energia (Kcal) 95
Proteinas (g) 20,7
Grasa total () 1,3
H de Carbonos (g) 0,0
Sodio (mg) 175
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VI.- Resultados / Analisis de rotulacion

Cumplimiento del RSA

Marca de nuggets % de Grasa * % de grasa segun
normativa RSA

Jumbo 49,5 24

La Crianza 50,9 24

Super Pollo 60,6 24

Mister Krispy 56 24

Tekitos 39,9 24

Great Value 42,6 24

Marca de nuggets % de Grasa * % de grasa segun

fritos normativa RSA

Tarragona 50,2 24

KFC 56,5 24

Doggis 56 24

Macdonald's 56 24

Burger King 44,4 24

* % de grasa obtenido de los analisis de laboratorio
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VI.- Resultados / Analisis de rotulacion

» En el caso del etiquetado nutricional entregado por el fabricante en las muestras de

nuggets congeladas, se cumple con los requisitos establecidos en el RSA.

= Si bien, en el caso de nuggets listos para el consumo, la normativa no exige la entrega de
informacion nutricional, Burger King dispone de ella en su pagina web, al igual que Mc

Donald’s que, ademas, lo hace en sus locales.
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VIl.- Resultados / Analisis de laboratorio:

= PRESENCIA DE GRASA EN LOS NUGGETS (PROMEDIO)

100% -
90% -
(0) _
80% 49 8% Promedio 11 muestras
70% - ’ de nuggets
60% -
50% -
40% - Limite permitido por
30% - RSA
20% -
10% -
0% .
% Grasa

— 24%
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VI.- Resultados / Analisis de laboratorio

GRASAS:

= Todas las muestras de nuggets, ya sean congeladas o fritas, presentan mas del 24% de
la distribucion calérica en grasa, recomendado por el articulo 300 del RSA. De hecho, el

promedio de las 11 muestras analizadas en el laboratorio es de 49,8 %.

Marca de | %de Grasa * % de grasa segun
nuggets normativa RSA
Jumbo 49,5 24

La Crianza 50,9 24

Super Pollo 60,6 24

Mister Krispy 56 24

Tekitos 39,9 24

Great Value 42,6 24

* % de grasa obtenido de los analisis de laboratorio

Marca de | %de Grasa * % de grasa segun
nuggets fritos normativa RSA

Tarragona 50,2 24

KFC 56,5 24

Doggis 56 24

McDonald’s 56 24

Burger King 44,4 24

* % de grasa obtenido de los analisis de laboratorio " TANK

COMUNICACION ESTRATEGICA



VI.- Resultados / Analisis de laboratorio:

SODIO:

»El nivel promedio de las 11 marcas analizadas es de 536 mg cada 100 gramos de nuggets.

» Doggi’s es la marca que registra mayores niveles, llegando a los 853 mg de sodio en 100g
de nuggets.

» Las recomendaciones son de 1200 mg/dia para nifos entre 4 y 8 anos, y de 1500 mg/dia

para ninos de 9 a 18 anos, lo que representa el 71% y 57% de la porcion, respectivamente.

Recomendacion 1350 Recomendacion
RSA 1350 RSA
Promedio Doggi's
muestras
5215 853
SOdiO | Sodio |
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VI.- Resultados / Composicion

= DISTRIBUCION DE LA MOLECULA CALORICA EN LOS NUGGETS (PROMEDIOS)

Composicion nuggets fritos Composicion nuggets congelados

u Proteinas u Proteinas
=~ Grasa = Grasa
~H.deC. ~H.deC
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VI.- Resultados / Marcas comparadas

* NUGGETS CONGELADOS

Marcas de Energia Energia Cumple con Proteinas Proteinas Cumple con Grasas Grasas Cumple con HdeC HdeC Cumple con

nuggets (kcal) (kcal) el (%) (%) el (%) (%) el (%) (%) el
Informacion  Informacion reglamento  Informacion Informacion  reglamento  Informacién  Informacion reglamento  Informacion  Informacién  reglamento
laboratorio  nutricion de 115 RSA laboratorio  nutricion de 115 RSA laboratorio  nutricion de 115 RSA laboratorio  nutricion de 115

la marca la marca la marca la marca RSA

Jumbo 240 236 Sl 18,1 25,4 NO 49,5 45 Sl 32,5 29,4 SI

La crianza 249 199 NO 21 26,5 Sl 50,9 47,4 Sl 28,1 26,1 Sl

Super 294 282 Sl 14,1 18 Sl 60,6 59,6 Sl 25 21,9 Sl

pollo

Mister 270 238 Sl 20 21,3 Sl 56 49,5 Sl 23,8 29,2 Sl

Krispy

Tekitos 230 240 SI 22,6 20 Sl 39,9 45 Sl 37,5 35 Sl

Great 224 214 Sl 23,5 25,7 Sl 33,7 34,9 Sl 42,6 42,2 Sl

Value
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VI.- Resultados / Marcas comparadas

* NUGGETS FRITOS

Marcas de Energia Energia Cumple Proteinas  Proteinas  Cumple Grasas Grasas Cumple HdeC Hde C Cumple

nuggets (kcal) (kcal) con el (%) (%) con el (%) (%) con el (%) (%) con el
Informacié  Informacié reglament Informacié Informacié reglament Informacié Informacié reglament Informacié Informacié reglament
n n nutricion o 115 n n nutricion o 115 n n nutricion o 115 n n nutricion o 115
laboratorio  de la RSA laboratorio  de la RSA laboratorio  de la RSA laboratorio  de la RSA

marca marca marca marca

McDolald’s 310 259 NO 19 22,5 SI 56 50,3 Sl 18,9 25,6 Sl

Burger King 257 257 Sl 25,2 22,2 Sl 44,4 45,3 Sl 30.3 31,6 Sl

Tarragona 315 - - 18,7 = - 50,2 - e 309 0

KFC 336 . L 176 . 565 ... L 258 .

Doggis 266 . 248 . 51,4 . L 23,6

*........ Sin informacion del etiquetado nutricional por parte de las marcas de compafiias de comida rapida.

“\‘\ .\ ' ””:l.u
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VI.- Resultados / Marcas comparadas

COMPARACION DE LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO - NUGGETS CONGELADOS

Energia (kcal) | Proteinas (%) | Grasas (%) H de C (%) Envase
Marcas Informacion | Informacion | Informacion | Informacion (eramos) Valor Envase | Valor x Kilo
Laboratorio | Laboratorio | Laboratorio | Laboratorio B

Great Value 224 235 37 0[5 3s90 [N
Jumbo 240 18,1 29,5 32,5 800[$  3199]$  3.999
La Crianza 249 21 50,9 281 200[$  1890[$ 4725
Mister Krispy 270 20 56 23,8 00| $ 1.849 | § 4.623
Super pollo 2 T 1000[$  3290[$ 3290
Tekitos 230 22,6 39,9 315 1500[$  4590[$  3.060
MEJOR
| PER
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VI.- Resultados / Marcas comparadas

COMPARACION DE LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO - NUGGETS FRITOS

Energia (kcal) | Proteinas (%) | Grasas (%) Hde C (%) valor x
Marcas Informacion | Informacién | Informacion | Informacion Unidades Valor Unidad
Laboratorio | Laboratorio | Laboratorio | Laboratorio
Burger King 257 25,2 44,4 30,3 12 2.100
S 175
Doggis 266 24,8 51,4 23,6 10 S 1.490| S 149
KFC 25,8 10 S 1590 $ 159
McDonald’s 18,9 10 $ 1950 H
Tarragona 315 18,7 50,2 12 S 1.790| S 149
MEJOR
| PEOR |
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VI.- Resultados

COMPARACION NUGGETS CONGELADOS V/S PECHUGA DE POLLO

Comparacion Comparacion
B Promedio Nuggets congelados i Promedio Nuggets congelados
m Pechugade pollo i Pechugade pollo
450
251 o5 175 123 20,7 13,7 19,5
- - 1,3 - 0
Energia (keal) Sodio (mg) Proteinas(g)  Grasas(g) Hde C(g)

Comparacion hecha en base a 100 gramos de pechuga de pollo marca Super Pollo
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VI.- Resultados

COMPARACION NUGGETS FRITOS V/S PECHUGA DE POLLO

. .
Comparacion Comparacion
u Promedio Nuggets fritos & Pechugade pollo
& Promedio Nuggets fritos = Pechugade pollo 20,7 20,4
189 17,1

640

297
- me || NN K
e

Energia (kcal) Sodio (mg) Proteinas (g) Grasas (g) Hde C(g)

Comparacion hecha en base a 100 gramos de pechuga de pollo marca Super Pollo
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VIl.- Conclusiones

= Existe imposibilidad de realizar experimentacion histologica, lo que impide saber
cual es la real composicion de los nuggets, y conduce a tener que confiar en la

declaracion de ingredientes de los fabricantes.

» Falta de obligatoriedad del etiquetado nutricional, ya que en el caso de los nuggets
comprados en la comida rapida esta informacion no es otorgada al consumidor. (solo
dos empresas de comida rapida tienen disponible esta informacion en la pagina

McDonald’s y Burger King)
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VIl.- Conclusiones

= No existe normativa especifica en el Reglamento Sanitario de Alimentos que regule la
formulacion de los nuggets, lo mas cercano a ello podrian ser quizas las hamburguesas
las cuales no pueden tener mas del 24% del total de sus calorias compuestas por grasa.

Los nuggets, en la totalidad de los casos estudiados, sobrepasan este 24%.

= ELl perfil que se genero después del analisis de las muestras en laboratorio es
representativo para casi todas las marcas, con algunas excepciones, donde tanto las
grasas como los carbohidratos estan en porcentajes mas elevados que los informados
por el fabricante en el etiquetado nutricional, en el caso de las proteinas sus

porcentajes estan disminuidos respecto a los que presenta el fabricante.
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VIIl.- Recomendaciones al consumidor

= Los nuggets no pueden reemplazar a un trozo de pollo en una dieta saludable bajo
ninguna circunstancia. No se comparan en cuanto a proteinas (las cuales son elevadas en
la pechuga de pollo), no se comparan en la cantidad de grasa que presentan (la pechuga
de pollo es baja en grasas a diferencia de los nuggets) y finalmente no se comparan en
carbohidratos (la pechuga de pollo y en general las carnes no poseen estos nutrientes y si

es asi es en una muy baja cantidad) ni en sodio (alto en nuggets)
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VIIl.- Recomendaciones al consumidor

» Los nuggets no son un alimento inofensivo para los consumidores, mucho menos para

ninos y adolescentes.

» Es imperativo darse cuenta de la distribucion caldérica real que presentan estos
productos, donde casi en todas las muestras analizadas mas del 50 % es grasa y
también presentan un alto contenido de carbohidratos y sodio. Ademas, para ser un
producto que se utiliza para reemplazar la carne de pollo, es muy bajo en proteinas,
por lo que llama la atencion que organismos de salud o ministerios (de Chile y Peru)

utilicen los nuggets como una alternativa saludable.
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